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intensificación  o  cambio  a  otros  tratamientos  biológicos
y  el  coste-efectividad  de  esta  intervención,  planteando
diferentes  secuencias  de  tratamiento.

Pese  a  sus  limitaciones,  que  en  realidad  corresponderían
a  posibles  enfoques  alternativos,  el  estudio  es interesante
e  informativo.  En  la versión  publicada  la metodología  es
correcta  (siempre  se puede  argüir  acerca  de  la  inclusión
o  no  de  la  última  dosis  en  el  cálculo  del intervalo  o  el
prorrateo  de  la  misma) y el  análisis  de  sensibilidad  hasta  el
endpoint  de  cada  fármaco  (10-16  semanas)  es  apropiado,
con  la limitación  de  las  diferencias  entre  ensayos  en  la  dura-
ción  de  dicho  período.  Podría  potenciarse  enormemente  la
utilidad  de la  publicación  incorporando  como  suplemento
online  una  tabla  Excel

®
o un enlace  para  acceder  a o  des-

cargar  una  pequeña  aplicación  Java
®
,  Android

®
o  Apple

®
,

según  la  plataforma,  para  que  cualquier  clínico  o farma-
céutico  pudiera  calcular  los resultados  correspondientes  a
las  situaciones  peculiares  de  cada  hospital  en  un escena-
rio  de  precios  altamente  fluido como el  actual,  incorporar
nuevos  fármacos  según  vayan  estando  disponibles  o incluso
modificar  los  datos  de  NNT  con  la aparición  de  ulteriores
metaanálisis.
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Patient reported outcomes en
psoriasis validados en  España:
PROs y contras

Patient-Reported Outcomes in Psoriasis
Validated in  Spain:  PROs and  Cons

En  el  presente  número  de  Actas DermosifiliogrÁficas  apa-
rece  publicada  una  revisión sistemática  de  la  literatura
sobre  estudios  que  hayan  validado  o  utilizado  instrumen-
tos  específicos  de  valoración  de  resultados  reportados
por  el  paciente  o  Patient  Reported  Outcomes  (PROs)
en  la  población  española  con psoriasis1. Esta  revisión
incluye  5 elementos  validados:  2 cuestionarios  de cali-
dad  de  vida  dermatológicos  (Dermatology  Life  Quality
Index  [DLQI]  y  Skindex-29),  2  específicos  para  psoriasis
(Psoriasis  Disability  Index [PDI]  y  PSO-LIFE,  este  último
desarrollado  en  España)  y  un cuestionario  de  satisfacción
con  el  tratamiento  también  desarrollado  en España  (CES-
TEP).  Es  de  agradecer  el  esfuerzo  de  los autores  por
determinar  los instrumentos  de  valoración  de  PROs  con  vali-
dación  transcultural  disponibles  en España,  y revisar  sus
características.

Destaca la  correlación  débil-moderada  y  variable  encon-
trada  entre  las  medidas  de calidad  de vida  relacionada  con  la
salud  (HRQoL) y la gravedad  clínica  medida  por  el  PASI, que
se explica  en  parte  por  el  impacto  de algunas  áreas  topográ-
ficas  ----manos,  brazos,  genitales,  cuero  cabelludo  y  uñas----2,
los  síntomas  y  la  visibilidad  de  las  lesiones,  que  no  recoge  el
PASI3.

Aunque  el  DLQI  tiene  un  efecto  suelo  superior  al  Skindex-
29,  que  también  es más  sensible  a  los  cambios  clínicos4,
la  introducción  de un  DLQI  modificado  teniendo  en  cuenta
el  número  de ítems  considerados  no  relevantes  (casilla
«Sin relación»)5 puede  contribuir  a superar  esta  limitación
(efecto  suelo)  del DLQI,  especialmente  importante  en  muje-
res,  pacientes  de  edad  avanzada,  desempleados  y con  menor
nivel  educativo6.

Asimismo,  hay  que  tener  en  cuenta  la  correlación  no
lineal  (mayor  impacto  relativo  para  valores  de PASI  bajos)  y
el  mayor  efecto  de la  mejoría  en  el  PASI  sobre  la  HRQoL  en  las
mujeres7.  El  sexo  femenino,  junto  con  el  PASI,  es el  princi-
pal  factor  determinante  del PDI en  nuestro  medio,  y es bien
conocido  el  mayor  impacto  en las  mujeres  que  en  los  varo-
nes  de un mismo  nivel  de enfermedad  sobre  el  DLQI  y  otras
medidas  de  HRQoL  en  la  psoriasis  ----que  no  se  recoge  en  esta
revisión----  y otras  enfermedades  inflamatorias  crónicas8.
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En  la  discusión  los autores  comentan  la escasa  sensi-
bilidad  a  los cambios  clínicos  asociados  a la psoriasis  de
los  cuestionarios  genéricos  de  HRQoL  validados  en  España:
Short  Form  36  (SF-36),  EuroQol  5D (EQ-5D) y  Nottingham
Health  Profile  (NHP).  De  entre  ellos,  posiblemente  el  más
útil  sea  el  EQ-5D9,  empleado  en  sus  diferentes  versiones
en  pacientes  con psoriasis10,11,  y que  ha permitido  desa-
rrollar  algoritmos  que  permitan  establecer  puntuaciones  de
utilidad  (utility  scores)  a partir  de  los  valores  del DLQI en
pacientes  con  psoriasis12,  y  eventualmente  definir  en  estu-
dios  farmacoeconómicos  los años  de  vida  con  ajuste  de
calidad  (QALY)  ganados  por  una  determinada  intervención
terapéutica.

Finalmente,  cabría  destacar  las  cualidades  (consistencia
interna,  fiabilidad,  validez  del contenido  y estructural)  del
cuestionario  de  satisfacción  con el  tratamiento  desarrollado
en  España13 comparado  con otras  medidas  específicas  de
psoriasis,  dermatológicas  o  genéricas14.

Bibliografía

1. Lizán L, Gabás-Rivera C, Belinchón I,  Dilla T, Huete T, Díaz S.
Instrumentos para la validación de los resultados percibidos
por el paciente con psoriasis en España: revisión sistemática
de  la literatura. Actas Dermosifiliográficas. 2019;110:561---84,
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2019.02.009.

2.  Augustin M,  Sommer R, Kirsten N, Danckworth A, Radtke MA,
Reich K, et al. Topology of  psoriasis in routine care: Results
from high-resolution analysis of 2009 patients. Br J Dermatol.
2018, http://dx.doi.org/10.1111/bjd.17403.

3. Strober BE, van der Walt JM, Armstrong AW, Bourcier M, Car-
valho AVE, Chouela E, et al. Clinical goals and barriers to
effective psoriasis care. Dermatol Ther (Heidelb). 2019;9:5---18,
http://dx.doi.org/10.1007/s13555-018-0279-5.
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