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intensificacion o cambio a otros tratamientos bioldgicos
y el coste-efectividad de esta intervencion, planteando
diferentes secuencias de tratamiento.

Pese a sus limitaciones, que en realidad corresponderian
a posibles enfoques alternativos, el estudio es interesante
e informativo. En la version publicada la metodologia es
correcta (siempre se puede argiiir acerca de la inclusion
o no de la ultima dosis en el calculo del intervalo o el
prorrateo de la misma) y el analisis de sensibilidad hasta el
endpoint de cada farmaco (10-16 semanas) es apropiado,
con la limitacion de las diferencias entre ensayos en la dura-
cion de dicho periodo. Podria potenciarse enormemente la
utilidad de la publicacion incorporando como suplemento
online una tabla Excel® o un enlace para acceder a o des-
cargar una pequefa aplicacion Java®, Android® o Apple®,
segun la plataforma, para que cualquier clinico o farma-
céutico pudiera calcular los resultados correspondientes a
las situaciones peculiares de cada hospital en un escena-
rio de precios altamente fluido como el actual, incorporar
nuevos farmacos segin vayan estando disponibles o incluso
modificar los datos de NNT con la aparicion de ulteriores
metaanalisis.
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psoriasis validados en Espaia:
PROs y contras
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Patient-Reported Outcomes in Psoriasis
Validated in Spain: PROs and Cons

En el presente nimero de ACTAS DERMOSIFILIOGRAFICAS apa-
rece publicada una revision sistematica de la literatura
sobre estudios que hayan validado o utilizado instrumen-
tos especificos de valoracion de resultados reportados
por el paciente o Patient Reported Outcomes (PROs)
en la poblacidn espafola con psoriasis'. Esta revision
incluye 5 elementos validados: 2 cuestionarios de cali-
dad de vida dermatologicos (Dermatology Life Quality
Index [DLQI] y Skindex-29), 2 especificos para psoriasis
(Psoriasis Disability Index [PDI] y PSO-LIFE, este ultimo
desarrollado en Espafa) y un cuestionario de satisfaccion
con el tratamiento también desarrollado en Espana (CES-
TEP). Es de agradecer el esfuerzo de los autores por
determinar los instrumentos de valoracion de PROs con vali-
dacion transcultural disponibles en Espaia, y revisar sus
caracteristicas.

Destaca la correlacion débil-moderada y variable encon-
trada entre las medidas de calidad de vida relacionada con la
salud (HRQoL) y la gravedad clinica medida por el PASI, que
se explica en parte por el impacto de algunas areas topogra-
ficas —manos, brazos, genitales, cuero cabelludo y ufias—?,
los sintomas v la visibilidad de las lesiones, que no recoge el
PASI®.

Aunque el DLQI tiene un efecto suelo superior al Skindex-
29, que también es mas sensible a los cambios clinicos®,
la introduccion de un DLQI modificado teniendo en cuenta
el nimero de items considerados no relevantes (casilla
«Sin relacidon»)® puede contribuir a superar esta limitacion
(efecto suelo) del DLQI, especialmente importante en muje-
res, pacientes de edad avanzada, desempleados y con menor
nivel educativo®.

Asimismo, hay que tener en cuenta la correlacion no
lineal (mayor impacto relativo para valores de PASI bajos) y
el mayor efecto de la mejoria en el PASI sobre la HRQoL en las
mujeres’. El sexo femenino, junto con el PASI, es el princi-
pal factor determinante del PDI en nuestro medio, y es bien
conocido el mayor impacto en las mujeres que en los varo-
nes de un mismo nivel de enfermedad sobre el DLQI y otras
medidas de HRQoL en la psoriasis —que no se recoge en esta
revisibn— y otras enfermedades inflamatorias crénicas®.
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En la discusion los autores comentan la escasa sensi-
bilidad a los cambios clinicos asociados a la psoriasis de
los cuestionarios genéricos de HRQoL validados en Espafna:
Short Form 36 (SF-36), EuroQol 5D (EQ-5D) y Nottingham
Health Profile (NHP). De entre ellos, posiblemente el mas
atil sea el EQ-5D°, empleado en sus diferentes versiones
en pacientes con psoriasis'®'', y que ha permitido desa-
rrollar algoritmos que permitan establecer puntuaciones de
utilidad (utility scores) a partir de los valores del DLQI en
pacientes con psoriasis'?, y eventualmente definir en estu-
dios farmacoeconomicos los anos de vida con ajuste de
calidad (QALY) ganados por una determinada intervencion
terapéutica.

Finalmente, cabria destacar las cualidades (consistencia
interna, fiabilidad, validez del contenido y estructural) del
cuestionario de satisfaccion con el tratamiento desarrollado
en Espana’® comparado con otras medidas especificas de
psoriasis, dermatologicas o genéricas'.
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