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CARTAS CIENTIiFICO-CLINICAS

Mastitis bilateral como
complicacion de foliculitis
por Pseudomonas aeruginosa,
secundaria a uso de bafera
de hidromasaje

Bilateral Mastitis as a Complication of
Folliculitis Caused by Pseudomonas
Aeruginosa Following Hot-Tub Use

Sr. Director:

La Pseudomonas aeruginosa (PA) es una bacteria bacilo
gramnegativo, aerobico estricto y movil. Se encuentra
ampliamente distribuido en el medio ambiente, princi-
palmente en lugares himedos porque tiene requisitos
nutricionales minimos, tolera una amplia gama de tempe-
ratura (de 4 a 42° c). Estas caracteristicas permiten que se
multiplique en baferas de hidromasaje con bajo contenido
de cloro, piscinas, saunas e hidroterapia.

Puede causar un espectro de infecciones muy amplio
y depende en gran parte de la inmunidad del paciente.
Las mas frecuentemente descritas son la otitis externa,
perionixis, intértrigo, foliculitis, celulitis, abscesos, entre
otras'. La PA coloniza la piel, después del contacto con
aguas contaminadas y puede ingresar a través de los
foliculos pilosos o a través de heridas en la piel, provo-
cando una infeccion de la porcion superficial de la unidad
pilosebacea.

La forma de presentacion mas frecuente es una foliculi-
tis, donde los pacientes presentan lesiones de tipo folicular,
macular, papular, vesicular o pustular en axilas, pared late-
ral de torax, abdomen, ingle, area perianal o en cualquier
parte del cuerpo que haya estado sumergida en agua conta-
minada. También se puede manifestar como sindrome de
pie caliente o hot hand-foot syndrome?; con nddulos en
las palmas y plantas. En algunos casos se pueden asociar
sintomas sistémicos como fiebre, alteraciones gastrointes-
tinales, otalgia y odinofagia, debido a la liberacion de
exotoxinas’.

Respecto a la temporalidad, esta descrito que el cua-
dro se inicia dentro de las 6-48 h de banarse y suele ser
autolimitado, curandose en el plazo de 1 a 2 semanas®*.

En cuanto a los diagnosticos diferenciales, uno de los
principales es la foliculitis por Staphylococcus aureus, que
se puede reconocer por un circulo de descamacion dispuesto

Papulas y puUstulas rodeadas de halo eritematoso
ubicadas en la zona lateral de torax, abdomen y nalgas.

Figura 1

de manera laminar alrededor del foliculo piloso infectado.
Otros diagnosticos son escabiosis, picaduras de artropodos y
otras infecciones bacterianas de la piel®.

La mayoria de las foliculitis por PA se manejan con trata-
miento topico, pero pueden requerir tratamiento sistémico
cuando existe fiebre, sintomas constitucionales, compro-
miso extra cutaneo o inmunosupresion.

Caso clinico

Un vardn de 35 afos, sano, que consulta por aparicion de
pustulas y papulas foliculares con halo eritematoso infla-
matorio, no dolorosas ni pruriginosas, distribuidas en térax,
zona lateral de abdomen, gliteo y extremidades inferiores
(fig. 1). Ademas, consulta por sendas maculas eritemato-
sas de bordes mal definidos en ambas mamas, adyacentes al
pezon, siguiendo trayecto lineal eritematoso en direccion a
axila izquierda (fig. 2), donde se palpa adenopatia movil y
sensible, de 1,5cm de didametro. Todas las lesiones apare-
cieron a las 48 h del uso de jacuzzi de agua caliente que el
paciente disponia en su domicilio. No presenté compromiso
del estado general ni fiebre. Ante la sospecha de foliculitis
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Figura 2 Lesion macular eritematosa de bordes mal defini-
dos periareolar izquierda que sigue un trayecto serpentiginoso
en direccion hacia la axila izquierda, donde se palpaba una
adenopatia de 1,5cm movil y sensible.

por Pseudomonas aeruginosa y mastitis como complicacion
asociada, se toma cultivo de pustulas y se inicia tratamiento
empirico con ciprofloxacino 500 mg cada 12 h por 7 dias y
aseo del area afectada con jabon antibacteriano 2 veces al
dia durante el mismo periodo. El paciente evoluciona de
manera favorable, con resolucion completa de las lesiones
a las 96 h. El resultado del cultivo informa del crecimiento
de PA multisensible.

Discusioén

En la literatura se han publicado diversas infecciones por
PA asociadas a jacuzzis calientes, como otitis externa, bala-
nitis, onfalitis, «sindrome de ufa verde», infecciones del
tracto genitourinario (especificamente en esta ultima, se
plantea como factores de riesgo, la actividad sexual en
baferas de hidromasaje y la exposicion genital a los chorros
de agua)®.

Respecto a las enfermedades que se pueden presentar en
forma concomitante a la foliculitis por PA, se ha descrito la
neumonia por PA y la neumonitis por hipersensibilidad por
Mycobacterium avium’.

Nuestro caso de un hombre con mastitis bilateral
como complicacion de foliculitis por PA, asociada al uso
de bafera de hidromasaje, representa una manifesta-
cion inusual de esta patologia, sin casos descritos en la
literatura.

Consideramos importante presentar este caso, dado el
aumento significativo de enfermedades relacionadas con
baferas de hidromasaje, piscinas y spa®.

Respecto al tratamiento, puede ser topico con polimixina
B, gentamicina, acido acético 2% o perdxido de benzoilo,
este ultimo para evitar el desarrollo de resistencia, o puede
ser sistémico, cuando existe fiebre, sintomas constituciona-
les, mastitis asociada o inmunosupresion. Algunos casos de
la literatura mencionan el uso de ciprofloxacino 0,5-1g/dia,
en espera del estudio de sensibilidad®. La contaminacién del
agua por PA se puede prevenir cambiando el agua diaria-
mente, manteniendo el pH entre 7,2 y 7,8, con un nivel de
cloro mayor de 0,5mg/l, y dando tiempo para permitir que
la piscina se seque.
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