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Sobre la necesidad y el futuro de las Unidades de

Eczema

Check for
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About the Need and the Future of Eczema Units

El eczema es un motivo frecuente de consulta en Derma-
tologia, en nifos y en adultos, ya sea como urgencia o en
las consultas programadas y tanto a nivel ambulatorio como
a nivel hospitalario’™. En general, establecer el diagnds-
tico de eczema, y pautar un tratamiento ante un episodio
resulta facil para cualquier dermatologo. La mayoria usa-
mos las mismas armas terapéuticas y de forma bastante
similar. También es relativamente sencillo establecer una
sospecha etioldgica ante un eczema agudo y realizar unas
pruebas epicutaneas a aquellos en los que sospechamos de
alguna sustancia concreta (cosméticos, tratamiento topico,
plantas, calzado,...). El estudio de estos pacientes no es
complicado y resulta muy Util, pues permite establecer un
diagnostico de certezay dar al paciente medidas preventivas
para evitar eczemas futuros. Aunque aprovecho para comen-
tar que la realizacion previa de pruebas de uso o ROAT test
con los productos sospechosos (cuando sea posible) ahorraria
muchas pruebas epicutaneas innecesarias, La negatividad de
una prueba de uso podria modificar nuestra decision, y evitar
la realizacion de pruebas epicutaneas a un paciente que solo
ha sufrido un episodio de eczema agudo sin sospecha causal.

La realizacion de pruebas epicutaneas no es una técnica
compleja, pero desarrollarla de una forma adecuada pre-
cisa de un espacio fisico, un minimo razonable de baterias
de alérgenos, un equipo sanitario preparado, una metodo-
logia rigurosa y multiples visitas (un minimo de 3 visitas en
4-7 dias). Si las practicamos de forma distinta a la reco-
mendada en las guias estamos abocados al fracaso’. Unas
pruebas epicutaneas mal hechas son mucho mas dafinas que
no realizarlas. Algunos especialistas, por falta de espacio
o tiempo (o por comodidad), tan s6lo hacen una lectura a
las 48 horas o aplican baterias estandar no actualizadas, y
dejan escapar muchas positividades que podrian haber sido
relevantes para la dermatitis que estaban estudiando. Otros
companeros prefieren remitir los pacientes a otra especiali-
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dad. Creo que es un error. Sinceramente pienso que, 0 nos
les gusta esta disciplina, o no se sienten comodos en la lec-
tura e interpretacion de las pruebas. Esta tarea no es facil y,
por supuesto requiere de entrenamiento. Se considera que
se precisa doce meses de entrenamiento y la realizacion de
unas 250-300 pruebas epicutaneas durante este periodo para
alcanzar la competencia®.

El estudio de eczema agudos recidivantes es mas com-
plicado. La pericia y experiencia del dermatdlogo que lo
realiza puede ser clave para aplicar los alérgenos adecua-
dos que nos permitan llegar a diagndsticos de certeza que
se le pueden pasar al dermatoélogo no experto en esta area.
La ESCD (European Society of Contact Dermatitis) considera
que para mantenerse ‘‘competente’’ en este campo se pre-
cisa el estudio de al menos 200 casos al ano. Por tanto,
necesitamos dermatologos especializados que dediquen al
menos parte de su actividad profesional a la realizacion
de esta técnica. Se podria argumentar que estas unidades
podrian estar ubicadas en algunos hospitales terciarios de
referencia. Mi opinion personal, 20 anhos después de crear
una unidad para el estudio de los eczemas, y tras seguir
estudiando unos 250 casos al afo, todos ellos procedentes
de un Area sanitaria de unos 300000 habitantes, es que una
Unidad de este tipo seria imprescindible en casi cualquier
Area Sanitaria del estado espafiol. No obstante, a pesar de
no tener una unidad clinica especifica, otros muchos der-
matologos de hospitales comarcales y centros ambulatorios
también aplican de forma auténoma las pruebas epicutaneas
(al menos la serie estandar) en sus lugares de trabajo, con
resultados muy satisfactorios y estimulantes®

El manejo del eczema cronico es un verdadero reto pro-
fesional y, aunque la inclusion de pruebas epicutaneas para
su estudio es incuestionable, estos pacientes precisan un
seguimiento en consulta y de unas medidas educativas para
que podamos tratar con éxito su enfermedad. Segln la Dra
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Cronin “*Un eczema de manos puede ser totalmente endo-
geno o totalmente exogeno, pero lo mas frecuente es que
sea una combinacion de ambos’’’. En mi opinion esto es
valido para cualquier tipo de eczema crénico. La asociacion
de dermatitis de contacto irritativa y dermatitis atopica es
muy comun, y ambas se complican con frecuencia con una
dermatitis de contacto alérgica. Este concepto es clave.
En este nimero, Rozas y cols realizan una magnifica revi-
sion sobre los patrones de presentacion clinica del eczema
en las distintas areas anatomicas que nos deben orientar
hacia una naturaleza alérgica del mismo®. Pero, tanto el
paciente como nosotros, tenemos que saber que tras elimi-
nar el alérgeno que acabamos de detectar es muy probable
que su eczema persista durante meses o anos por la exis-
tencia de una dermatitis de contacto irritativa cronica o
de una dermatitis atdpica de base. También es muy fre-
cuente que otra dermatosis (sobre todo rosacea en la cara
0 psoriasis en manos y pies) se complique con un eczema de
contacto sobreanadido, sobre todo irritativo. La aproxima-
cion terapéutica a estos pacientes tendra que contemplar
las dos enfermedades. Por ejemplo, la actitud terapéutica
ante una paciente con rosacea que presenta frecuentes
‘‘irritaciones’’ no puede consistir en un uso reiterado de
corticoides tdpicos. Por otro lado, es dificil sospechar una
dermatitis herpetiforme o un linfoma cutaneo con aparien-
cia de eczema si no eres dermatologo. Todo esto justifica
que tengamos un papel central en el manejo de estos enfer-
mos, por lo que deberiamos evitar remitir estos pacientes
a otras especialidades®®. Por tanto, es crucial que enten-
damos que la labor de una Unidad de Eczemas no termina
con la realizacion de unas pruebas epicutaneas y remision
del enfermo al dermatologo que lo ha derivado. La Unidad
de Eczema debe ser una Unidad dedicada al diagnostico
y tratamiento de cualquier tipo de eczema, sin descui-
dar la transmision de medidas educativas adecuadas al
paciente.

Gran parte del éxito en el manejo de un eczema croénico
depende del paciente. Es imprescindible que el paciente
entienda su enfermedad, que sepa como puede evitar los
irritantes o alérgenos que pueden desencadenar su eczema,
y medidas basicas de como tratar las distintas fases de
su enfermedad. No es facil, en poco tiempo tenemos que
darle mucha informacion al paciente, ademas, no todos los
pacientes tienen el mismo nivel educativo ni cultural, ni
el mismo sentido comun. Distintos estudios europeos han
constatado que, 2-3 meses después de su diagndstico, un
25% de los pacientes no recuerda haber recibido informa-
cion sobre su alergia'®, que sélo el 50% recuerda el nombre
de su alérgeno un afio después'’ y que estas cifras disminu-
yen al 25% si los pacientes son alérgicos a 3 6 4 sustancias'?.
Es decir, muchos pacientes, a pesar de haber sido bien infor-
mados, no son capaces de asimilarla, y precisan de una
educacion y un adiestramiento que solo se logra mediante
las visitas de seguimiento. Necesitamos involucrar al per-
sonal de enfermeria para que colabore en la educacion de
nuestros pacientes, del mismo modo que se hace aquellos
afectos de diabetes o de intolerancia al gluten. Para ello
deberian recibir cursos de formacion, no solo para preparar
adecuadamente las pruebas epicutaneas, sino también sobre
consejos para los alérgenos mas frecuentes, o sobre medi-
das preventivas en el eczema de manos. La existencia de
consulta especificas de enfermeria seria de gran ayuda. Asi

los pacientes recibiran una informacion ‘‘uniforme’’ desde
todos los miembros del equipo. En otros paises ya se han
creado consultas de enfermeria para el manejo de nifos
con dermatitis atépica con buenos resultados'. Deberiamos
copiar este modelo y ampliarlo también a adultos y a eczema
crénico de manos.

En los proximos anos vamos a vivir una auténtica revo-
lucion en el tratamiento del eczema atopico moderado y
grave. Los nuevos conocimientos sobre la etiopatogenia de
esta enfermedad han permitido avanzar en la investigacion
de nuevas moléculas que en los ensayos clinicos muestran
resultados muy esperanzadores. Al igual que ha ocurrido
con la psoriasis, necesitaremos de expertos en el manejo de
estos farmacos. Creo que la persona encargada de la Unidad
de Eczemas es el candidato mas idoneo para realizar esta
funcion.

Gatica y cols revisan la dermatitis de contacto alérgica
por acrilatos presentes en los esmaltes semipermanentes en
este nimero'. Una nueva epidemia que afecta sobre todo
a esteticistas profesionales y, sin embargo, son diagnosti-
cados por los dermatologos de los Servicios de Salud de las
distintas comunidades autonomas. Esto pone de manifiesto
una carencia de expertos en eczemas en las Mutualidades
Laborales colaboradoras con la Seguridad Social. La incorpo-
racion de dermatoélogos expertos en las Mutuas podria ayudar
no solo mediante la deteccion de nuevos alérgenos en el
ambito profesional, sino también con el manejo de los tra-
bajadores con eczema crénicos de manos y de pacientes con
dermatitis atopica agravada por sus condiciones de trabajo.
Esto es un hecho en otros paises europeos y los resultados
son excepcionales'. Deberia ser una de nuestras prioridades
futuras.

Estoy convencido de que éste es el camino. La instaura-
cion de estas Unidades en practicamente cualquier servicio
de Dermatologia mejoraria la calidad asistencial de los
pacientes con eczemas y liberaria de la carga asistencial que
supone el manejo diario de estos pacientes a las consultas de
urgencias, atencion primaria y dermatologia ambulatoria.
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