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Ampollas durante la fototerapia [.]

Blistering During Phototherapy

La aparicion de ampollas durante el tratamiento con fotoqui-
mioterapia PUVA es un hecho reconocido desde hace anos,
aunque su frecuencia es incierta. Algunas series la cifran en
el 10% de los casos (como exponen los autores)', aunque
otras mas recientes no describen ninguno?.

En el presente nimero se presenta una serie de 5 casos de
pacientes con distintas enfermedades cutaneas que desarro-
llaron ampollas en las piernas con minima inflamacion clinica
e histolégica durante el tratamiento con PUVA. Los auto-
res descartan el penfigoide ampolloso, al menos en 2 casos
con estudio histologico e IFD. También una reaccion fototo-
xica, si bien 3 de ellos recibian la modalidad PUVA bafo, que
presenta dosis fototoxicas minimas generalmente menores
que en el PUVA oral. Por ultimo, los autores descartan una
seudoporfiria al no encontrar una medicacion responsable.

Es posible que en estos casos concurran factores foto-
toxicos (del psoraleno u otras medicaciones concomitantes,
orales o topicas), mecanicos o inflamatorios. Los casos des-
critos con deposito perilesional de C3 podrian corresponder
a formas frustras de penfigoide ampolloso. Parece plausi-
ble pensar que la PUVA puede contribuir a la aparicion de
las ampollas como un factor inductor mas, quizas no el mas
determinante. Asi se explicaria la remision espontanea de
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las lesiones en todos los casos a pesar de la continuacion de
la terapia.

Finalmente, es interesante recordar que la aparicion de
ampollas, tanto por penfigoide como por cualquier otra
causa, es excepcional durante la fototerapia UVB de banda
estrecha.
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