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Pitiriasis versicolor atrofica ™
Atrophying Pityriasis Versicolor
Sra. Directora:

La pitiriasis versicolor (PV) es una infeccion flngica
superficial frecuente, producida por levaduras del género
Malassezia y que se presenta clinicamente como maculas
redondeadas u ovales, generalmente en tronco, de una colo-
racion variable, que va desde la hipopigmentacion a un
tono negruzco'. Facilmente reconocible clinicamente, se
han descrito diversas formas atipicas, entre ellas la variante
con lesiones atréficas?.

Un varén de 28 afos con psoriasis en placas en tra-
tamiento con corticoesteroides tdpicos, consultd por la
aparicion de unas alteraciones cutaneas que él percibia
como diferentes a las de su psoriasis. En la exploracion
fisica se evidenciaron varias areas circulares, en espalda y
superficie de extension de extremidad superior derecha, de
tamanos comprendidos entre 0,5 y 4cm, de aspecto depri-
mido, atrofico (fig. 1). Unas eran hipopigmentadas y otras
ligeramente sonrosadas; en algunas existia una leve desca-
macion y otras coincidian con lesiones tipicas de psoriasis
(fig. 2). La exploracion con luz de Wood no revelo fluorescen-
cia alguna. La biopsia de piel mostré hiperqueratosis laminar
en la epidermis, con aplanamiento de las crestas interpapi-
lares, y aspecto edematoso con dilataciones vasculares en
dermis, mas evidente en dermis papilar. Alrededor de los
vasos habia un minimo infiltrado linfocitario. Con la téc-
nica de PAS se objetivaron, entre las capas de queratina,
abundantes hifas cortas, septadas y esporas. La técnica de
orceina puso de manifiesto una reduccion de las fibras elas-
ticas en dermis papilar y su fragmentacion en la dermis
reticular superficial (fig. 3). En el examen directo de una
de estas lesiones se evidencid la presencia de levaduras y
seudomicelios.

Se pauto itraconazol 200 mg/dia/7 dias, acompainado de
flutrimazol topico por las noches durante un mes, y se susti-
tuyo el corticoesteroide topico por calcitriol pomada para su
psoriasis. Aunque de lenta mejoria, a los 6 meses se observo

una restitucion «ad integrum», no apareciendo nuevas lesio-
nes en un ano de seguimiento.

La PV atrofiante o atrofica es una forma de presenta-
cién poco frecuente de PVZ'°, Clinicamente se manifiesta
como areas deprimidas, eritematosas o hipopigmentadas,
con discreta descamacion, que se localizan mas frecuente-
mente en tronco, generalmente la espalda y los hombros.

Figura 1 Placas hipopigmentadas y sonrosadas, de distintos
tamanos, ligeramente deprimidas en espalda. Algunas muestran
leve descamacion.
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Figura 2  Placas de psoriasis en el seno de algunas areas depri-

midas.

Suelen ser numerosas y tienden a la agrupacion, con
tamaiio entre pocos milimetros y varios centimetros, pero
generalmente uniforme dentro del mismo paciente. La
sospecha diagnostica se puede confirmar por el examen
directo, donde se aprecian acimulos de levaduras e hifas
cortas, que si aparecen juntas dan la tipica imagen en
«albondigas y espaguetis». La biopsia de piel puede ser
una ayuda en casos atipicos como el que nos ocupa.
Entre los hallazgos anatomopatologicos mas caracteristicos
y diferenciadores de esta variante atrofica, encontramos
una epidermis con aplanamiento de crestas interpapila-
res y, sobre todo, fragmentacion y disminucion de las
fibras elasticas dérmicas®’. El diagnéstico diferencial se
plantea con aquellos procesos que induzcan atrofia cuta-
nea fundamentalmente anetoderma, morfea/atrofoderma,
micosis fungoide, sarcoidosis y la atrofia inducida por
corticoesteroides®®1°,

Figura 3

El mecanismo por el que las especies de Malasezzia
puede inducir atrofia en la piel no esta claro. Muchos de
estos pacientes estaban siendo tratados con corticoesteroi-
des topicos’”’ o sistémicos®, por lo que se ha relacionado
esta atrofia con el efecto atrofogénico de estos’~’. Se ha
sugerido que la infeccion por el hongo pudiera alterar la
barrera epidérmica incrementando asi la absorcion de los
corticoesteroides a nivel de las lesiones de PV e induciendo
atrofia cutanea local. Sin embargo en la atrofia por cor-
ticoides, ademas de atrofia epidérmica y vasodilatacion
se observa atrofia de anejos y reduccion y fragmentacion
del colageno dérmico, mientras que en la PV atrdfica, no
se observan alteraciones en el colageno sino en las fibras
elasticas>®® ', En nuestro caso no hemos encontrado alte-
raciones en el colageno, lo que sugiere que pudiera existir
otro mecanismo patogénico, habiéndose descrito, en este
sentido, casos sin relacion con corticoesteroides’'?. Crow-
son y Magro’ plantearon que esta forma de PV ocurriria
mediante una respuesta inmunologica Th1 a los antigenos
derivados de Malassezia, en la que los histiocitos reclutados
y activados por interferdn-Y generarian elastasas responsa-
bles de la elastolisis dérmica observada. Por otra parte el
aplanamiento de las crestas interpapilares vendria mediado
por citocinas, tales como el factor de necrosis tumoral-«
y la interleucina-1B, las cuales pueden inhibir la via NF-«xB
de los queratinocitos induciendo su apoptosis y dificultando
su proliferacién®. Paralelamente la disminucién del gro-
sor y pérdida de pelo en areas de PV se ha relacionado
asimismo con este mecanismo''. Una respuesta Th2, que
favoreceria un sobrecrecimiento fingico, también ha sido
incriminada, junto con la anterior, en la génesis de la PV
atrofica'®.

El tratamiento de esta variedad de PV es el
convencional'®, aunque se ha sugerido que podrian ser
necesarias pautas mas prolongadas, incluso asociando

Epidermis con abundantes hifas y esporas en la capa cornea, y aplanamiento de las crestas interpapilares (PAS x200). En

detalle, disminucion de fibras elasticas finas en dermis papilar (flecha) y fragmentadas en la dermis reticular superficial, asi como

ectasia vascular (Orceina x100).
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tratamiento tépico y oral’ y, obviamente, retirando los
corticoides cuando estuvieran presentes®. La desaparicion
de la atrofia es la regla, por lo que, en comparacion
con otras enfermedades atrofiantes cutaneas, tiene buen
pronostico.
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Virus del papiloma humano y
riesgo de desarrollo de
carcinoma escamocelular en la
hidradenitis supurativa

Human Papilloma Virus and the Risk of
Squamous Cell Carcinoma Arising in
Hidradenitis Suppurativa

Sra. Directora:

Un varon de 51 anos, fumador y con antecedentes perso-
nales de diabetes mellitus tipo 2. Fue derivado al servicio
de dermatologia por un nédulo doloroso y supurativo ingui-
nal izquierdo de un ano de evolucion resistente a multiples
tratamientos antibidticos prescritos por el médico de aten-
cién primaria. El examen fisico mostro una lesion subcutanea
eritematosa con areas de supuracion en zona inguinal infe-
rior izquierda que se extendia a la palpacion hacia la
zona perineal (fig. 1). Ademas, asociaba 3 lesiones clinica-
mente compatibles con condilomas acuminados en la region
perianal. Con el diagnostico clinico de hidradenitis supu-
rativa (HS) se realizd6 una ecografia con sonda lineal de
18 MHz que demostro la presencia de un tracto fistuloso,
con areas de coleccion liquida, junto a una vasculariza-
cion intensa en el doppler (fig. 2). Dada la localizacion

y profundidad de la lesidn, el paciente fue remitido a la
consulta de proctologia del area de cirugia para la extirpa-
cion completa de la lesion. El examen histoldgico mostréd
cambios compatibles con HS y un carcinoma escamocelu-
lar (CEC) bien diferenciado sobre el trayecto fistuloso que
se encontraba cercano al limite profundo de reseccion.
No se observo invasion vascular ni infiltracion perineural
(figs. 3A 'y B). Se decidié6 ampliar los margenes quirlrgicos
sin encontrarse evidencia de neoplasia residual, pero con
presencia de focos sugestivos de infeccion viral (fig. 3C).
La tincion inmunohistoquimica con p16 fue intensamente
positiva (fig. 3D). Se investigd la presencia del virus del
papiloma humano (VPH) mediante PCR y genotipado por
hibridacion in situ sobre microarrays de tejido incluido en
parafina, siendo el resultado positivo a genotipo 6 (consi-
derado de bajo riesgo), el cual se demostro también en
los condilomas acuminados perianales. Se realizdé anali-
tica con serologia hepatica y VIH negativas. Después de 12
meses de seguimiento clinico y de imagen (TAC y RMN pél-
vica), el paciente no muestra signos de recidiva local ni de
metastasis.

Durante las Ultimas décadas se han descrito casos de
transformacion carcinomatosa en HS ubicadas en la region
perineal, perianal y glutea, destacando la revision de Lago-
viez et al., donde informan de 13 nuevos casos e investigan
la presencia del VPH en 8 muestras histologicas'. En la lite-
ratura cientifica se informa de un predominio masculino, lo
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