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Diagnostico ecografico del ®
hidradenoma nodular

Ultrasound Diagnosis of Nodular Hidradenoma

Sra. Directora:

El hidradenoma nodular (HN), también conocido como hidra-
denoma solido quistico o de células claras, es un tumor
anexial benigno e infrecuente. Su heterogeneidad clinica
puede llevar a confusion con otras neoplasias tanto benignas
como malignas'. Aunque su diagndstico definitivo es histolo-
gico, la realizacion previa de una ecografia cutanea puede
ser de gran ayuda. Presentamos el caso de un HN de locali-
zacion atipica en una mujer de edad avanzada en la que la
exploracion ecografica fue de gran ayuda para su diagnos-
tico.

Mujer de 87 aios con antecedentes de hipertension arte-
rial y carcinoma in situ de laringe en remision completa,
que consultaba por una lesion lumbar dolorosa, de tiempo
de evolucion desconocido, y que habia crecido progresiva-
mente.

A la exploracion fisica se identificaba una lesion sub-
cutanea dolorosa, de 2cm, coloracion eritematoviolacea y
consistencia firme (fig. 1). La lesion presentaba un dudoso
signo del hoyuelo. El resto de la exploracion fisica no mostrd
hallazgos destacables.

Se realizd una ecografia cutanea (12-18 MHz) que revelo
la existencia de una estructura dermohipodérmica de
1,85 x 1,23cm de tamano, ovalada y bien delimitada. Se
trataba de una lesion de aspecto quistico con un inte-
rior anecoico y refuerzo posterior, destacando una zona
hiperecogénica triangular en el polo superior que protruia
desde su pared (fig. 2A). Con el modo Doppler color se apre-
ciaba un aumento de la vascularizacion a nivel periférico vy,
sobre todo, en la porcion solida triangular (fig. 2B).

Teniendo en cuenta los antecedentes personales asi como
el tiempo de evolucion desconocido, se decidié extirpar
la lesion. El estudio histologico mostré una lesion dermo-
hipodérmica bien definida, con areas solidas y quisticas
(fig. 3A). Las areas solidas estaban compuestas por dos
tipos de células: unas células de nlcleos redondeados,
cromatina granular y nucléolos visibles, con citoplasmas
amplios y eosindfilos, y otras células de citoplasma claro
y nucleo excéntrico (fig. 3B-C). No se observo atipia celu-
lar, pleomorfismo, invasion vascular o necrosis. El estudio
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Lesion lumbar de 2 cm de tamano, coloracion erite-
matoviolacea y consistencia firme.

inmunohistoquimico mostré positividad para EMA, CK-7, CK
AE1/AE3, asi como negatividad para $100, enolasa, melan-
Ay D2-40 (fig. 3D). Estos hallazgos permitieron hacer el
diagnostico de HN.

ELHN afecta principalmente a mujeres entre la4.2yla5.42
décadas de la vida, localizandose en la cabeza y en los miem-
bros superiores. Clinicamente se caracteriza por una lesion
solitaria, de lento crecimiento, con un tamafno medio de
0,5-2 cm, consistencia firme y morfologia redondeada. Suele
ser asintomatico, aunque en alguna ocasion puede presentar
sangrado o dolor, como en nuestro caso. La piel suprayacente
puede estar engrosada, atrofica o ulcerada, presentando una
coloracion eritematoviolacea o marronacea'?.

Aunque tradicionalmente el HN se consideraba una neo-
plasia de diferenciacion ecrina, hoy en dia se defiende una
clasificacion en dos subgrupos: los hidradenomas de diferen-
ciacion ecrina (hidradenoma poroide) y los de diferenciacion
apocrina (HN)'.

En la actualidad, son escasas las publicaciones que hacen
referencia a los hallazgos ecograficos del HN, aunque estos
son comunes en todas ellas?”’. Ecograficamente se define
como una lesién dermohipodérmica de naturaleza quistica,
ovalada, bien definida y de interior hipo o anecoico. En
7 de los 8 casos descritos se observa en su interior un
area solida hiperecoica de morfologia triangular que pro-
truye de la pared de la lesion y que suele mostrar un
aumento de la vascularizacion con el modo Doppler?”. Estos
hallazgos ecograficos se correlacionan con las areas soli-
das y quisticas observadas histolégicamente. En ocasiones
pueden observarse puntos hiperecogénicos compatibles con
calcificaciones®.

Estudio ecografico de la lesion. A) Lesion dermohipodérmica, ovalada, anecoica, con una zona hiperecogénica triangular
que protruye desde su pared (asterisco). B) Aumento de flujo a nivel periférico y en la porcion sélida triangular (modo Doppler).
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 3

Estudio histopatologico. A)Lesion dermohipodérmica no encapsulada pero bien delimitada, con areas sdlidas y quis-

ticas (hematoxilina-eosina, x10). B,C)En la porcion soélida del tumor se distinguen dos tipos de células: células poliédricas, de
nlcleo vesicular alargado y citoplasma eosindfilo (B), y células grandes con nucleo excéntrico y abundante citoplasma claro (C)
(hematoxilina-eosina, x20 y x40). D) Estudio inmunohistoquimico positivo para CK-7 (CK-7, x40).

El diagnodstico diferencial clinico incluye dermato-
fibroma, quiste epidérmico, nevus azul o carcinoma
basocelular; mientras que el principal diagnostico dife-
rencial histoldgico debe realizarse con el tumor apocrino
mixto'.

Desde el punto de vista ecografico, el diagnostico
diferencial debe realizarse en primer lugar con otros
tumores anexiales benignos como el hidrocistoma?, lesidn
dermohipodérmica, hipoecoica, sin refuerzo posterior ni
vascularizacion; el espiroadenoma ecrino’, lesién dérmica
lobulada, heteroecoica, con refuerzo posterior y vascula-
rizacion tanto central como periférica; o el hidradenoma
poroide’’, lesidn hipodérmica, hipoecoica aunque con zonas
hiperecogénicas, refuerzo posterior y sombra acUstica
lateral.

También conviene excluir otras lesiones subcutaneas
benignas, como el quiste epidérmico, lesion hipoecoica
con refuerzo posterior, sombra acustica lateral y trayecto
dermohipodérmico o punctum; el pilomatrixoma, lesion
heteroecoica bien delimitada que suele presentar vascu-
larizacion periférica y calcificaciones en su interior; el
dermatofibroma, lesion dermohipodérmica mal definida sin
vascularizacion, que puede presentar lineas hipoecoicas en
la periferia. Finalmente, teniendo en cuenta el antecedente
neoplasico, deberia descartarse una metastasis cutanea,
caracterizada ecograficamente como nodulos hipoecoicos
con aumento de la transmision acustica en el tejido celular
subcutaneo e intensamente vascularizada'".

A pesar de tratarse de una neoplasia benigna, el HN suele
presentar recurrencias tras una extirpacion incompleta. Se
han descrito casos aislados de transformacion maligna, lo
que debemos sospechar ante un tumor de rapido crecimiento
con patron invasivo, pleomorfismo, elevado indice mitotico
e invasion angiolinfatica en la histopatologia.

Por tanto, el HN puede resultar dificil de diferenciar cli-
nicamente de otras lesiones cutaneas. La realizacion de una
técnica no invasiva, rapida y de bajo coste como la ecogra-
fia cutanea puede orientar el diagnostico preoperatorio del
HN. La presencia de una lesion quistica, anecoica, con un
area hiperecogénica triangular vascularizada que sobresale
de su pared, son hallazgos ecograficos que nos deben hacer
pensar en el diagnostico de un hidradenoma nodular.
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Pitiriasis versicolor atrofica ™
Atrophying Pityriasis Versicolor
Sra. Directora:

La pitiriasis versicolor (PV) es una infeccion flngica
superficial frecuente, producida por levaduras del género
Malassezia y que se presenta clinicamente como maculas
redondeadas u ovales, generalmente en tronco, de una colo-
racion variable, que va desde la hipopigmentacion a un
tono negruzco'. Facilmente reconocible clinicamente, se
han descrito diversas formas atipicas, entre ellas la variante
con lesiones atréficas?.

Un varén de 28 afos con psoriasis en placas en tra-
tamiento con corticoesteroides tdpicos, consultd por la
aparicion de unas alteraciones cutaneas que él percibia
como diferentes a las de su psoriasis. En la exploracion
fisica se evidenciaron varias areas circulares, en espalda y
superficie de extension de extremidad superior derecha, de
tamanos comprendidos entre 0,5 y 4cm, de aspecto depri-
mido, atrofico (fig. 1). Unas eran hipopigmentadas y otras
ligeramente sonrosadas; en algunas existia una leve desca-
macion y otras coincidian con lesiones tipicas de psoriasis
(fig. 2). La exploracion con luz de Wood no revelo fluorescen-
cia alguna. La biopsia de piel mostré hiperqueratosis laminar
en la epidermis, con aplanamiento de las crestas interpapi-
lares, y aspecto edematoso con dilataciones vasculares en
dermis, mas evidente en dermis papilar. Alrededor de los
vasos habia un minimo infiltrado linfocitario. Con la téc-
nica de PAS se objetivaron, entre las capas de queratina,
abundantes hifas cortas, septadas y esporas. La técnica de
orceina puso de manifiesto una reduccion de las fibras elas-
ticas en dermis papilar y su fragmentacion en la dermis
reticular superficial (fig. 3). En el examen directo de una
de estas lesiones se evidencid la presencia de levaduras y
seudomicelios.

Se pauto itraconazol 200 mg/dia/7 dias, acompainado de
flutrimazol topico por las noches durante un mes, y se susti-
tuyo el corticoesteroide topico por calcitriol pomada para su
psoriasis. Aunque de lenta mejoria, a los 6 meses se observo

una restitucion «ad integrum», no apareciendo nuevas lesio-
nes en un ano de seguimiento.

La PV atrofiante o atrofica es una forma de presenta-
cién poco frecuente de PVZ'°, Clinicamente se manifiesta
como areas deprimidas, eritematosas o hipopigmentadas,
con discreta descamacion, que se localizan mas frecuente-
mente en tronco, generalmente la espalda y los hombros.

Figura 1 Placas hipopigmentadas y sonrosadas, de distintos
tamanos, ligeramente deprimidas en espalda. Algunas muestran
leve descamacion.
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