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Caracterizacion ecografica de la
psoriasis ungueal: estudio de
casos y controles

-
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Ultrasound Characterization of Psoriasis of the
Nails: A Case-Control Study

Sra. Directora:

La ecografia de alta frecuencia en modo B y el estudio
doppler puede objetivar cambios en la anatomia y vascu-
larizacion de la uia en los pacientes con psoriasis ungueal
(PsU). El objetivo primario del estudio fue describir los
hallazgos ecograficos de la una del dedo pulgar en una serie
de pacientes adultos psoriasicos con afectacion de esa ufna.
Se decidio evaluar la uiia del primer dedo de la mano por ser
la uha de mayor tamafo y la mas frecuentemente afectada
en la PsU. Se realizd un estudio multicéntrico transversal
no prospectivo de casos y controles en el que participaron
hospitales de 4 provincias espanolas. Los controles fueron
sujetos sanos sin alteraciones clinicas en la uia del pulgar
que acudieron a la consulta de dermatologia de forma
consecutiva. Los 5 médicos realizaron un solo estudio
ecografico a cada paciente, con las mismas variables:
transductor lineal de 18 MHz (modo B), entre 6,6 y 12,5 MHz
en modo doppler, repeticion de impulsos por segundo (PRF)
de 750 vy filtro de pared de 3. Se evalud la estructura y
grosor de la tabla ungueal en dos ejes, el grosor del lecho
ungueal (distancia entre la lamina ventral y la falange) en
dos ejes, y la seial doppler del lecho ungueal y del area
matricial mediante una escala semicuantitativa (0-3)'. El
lecho ungueal se definid como el area situada por debajo
de la tabla ungueal distal al eponiquio (cuticula) y el area
matricial como el area situada por debajo del pliegue pro-
ximal que limita proximalmente con la insercion del tendon
extensor del dedo y distalmente con el lecho ungueal. El
analisis estadistico se realizo con el programa SPSS® v.21.0
y se utilizd un nivel de significacion estadistica de 0,05.

Se incluyeron un total de 79 participantes, 36 casos y
43 controles. La edad media era de 44 anos, el 75% eran
mujeres y el IMC medio fue de 25, sin diferencias significa-
tivas entre los 2 grupos. En los pacientes psoriasicos la edad
media de inicio de la PsU era de 32 anos, el PASI medio fue
de 5, un 19% estaba diagnosticado de artritis psoriasica (Aps)
periférica (n=7), y el 30% seguia tratamiento sistémico para
la PsU (54% metotrexato, 27% biologicos y 19% otros). En los
casos, el 72% tenia afectacion clinica del lecho ungueal, el
67% de la matriz ungueal y en el 39% de ambas. La afectacion
mas frecuente fue el piqueteado ungueal (83%), seguida de

la onicdlisis (65%) y la hiperqueratosis subungueal (46%). La
ecografia de la tabla ungueal mostré una estructura trilami-
nar regular en el 95% de los controles y en el 25% de los casos
(p<0,05). En los pacientes con PsU se objetivo un engro-
samiento de la tabla (1,02 mm eje longitudinal y 1,08 mm
eje transversal) y del lecho ungueal (2,19 mm longitudinal y
2,21 mm transversal), con diferencias significativas con los
controles (1,69 mm) (tabla 1). La senal doppler del lecho
ungueal mostré una mediana y una moda de 1 en los casos,
y de 0 los controles (p <0,05). El doppler del area matricial
de los casos mostré una mediana de 1y una moda de 2, y
en los controles de 1y 0 (p<0,05) (fig. 1). La comparacion
de los hallazgos ecograficos de los pacientes psoriasicos con
0 sin Aps no mostroé diferencias significativas.

En los pacientes psoriasicos se han demostrado cambios
ecograficos en la tabla, lecho y matriz ungueal, y en la
insercion del tendon extensor del dedo'-¢. Gisondi et al.®
publicaron el engrosamiento de la tabla y lecho en pacien-
tes con PsU, siendo nuestros resultados similares. Sandobal
et al.® evaluaron el grosor del lecho ungueal de los pacien-
tes con PsU, Aps, AR y controles, y establecieron el punto
de corte de 2 mm (80% sensibilidad, 71% especificidad) como
factor predictor de PsU y Aps, y en nuestro estudio también
se observa este hallazgo. El presente estudio evaluaba por
primera vez por separado la sefal doppler del lecho ungueal
y del area matricial, y se han obtenido diferencias estadisti-
camente significativas respecto a los controles en ambas. ELl
presente estudio presenta algunas limitaciones. La primera
es la tecnologica, inherente a todos los estudios ecograficos,
segun la cual cuanto mas moderno es el ecografo, mayor es
su sensibilidad para la deteccion del doppler. Otra limitacion
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Tabla 1 Grosores de la tabla y lecho ungueal en milimetros
Grosor maximo de la tabla ungueal Grosor maximo del lecho ungueal
Eje longitudinal Eje transversal Eje longitudinal Eje transversal
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Casos 1,02 1,08 2,19° 2,21
(016'2y5) (0;7'2;6) (1’0'311) (1:0'3:4)
Controles 0,69 0,77 1,69 1,69
(0,4-1,4) (0,4-1,3) (1,0-2,8) (1,0-2,9)
" p<0,05.

son los sesgos de los subgrupos de pacientes psoriasicos diag-
nosticados de Aps y los que siguen tratamiento sistémico.
Estos grupos tienen una muestra limitada y contienen ses-
gos como el tiempo desde el diagnostico o en tratamiento,
la gravedad de la Aps y la dosis de la medicacion. Como con-
clusion, los hallazgos ecograficos de la uia del dedo pulgar
son significativamente distintos entre los pacientes con PsU
y los sujetos sanos.
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