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FR-Luces y sombras de nuevos farmacos en el
tratamiento de la alopecia areata
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The Good and Bad News About New Drugs for Treating Alopecia Areata
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La alopecia areata (AA) es una enfermedad autoinmune
de tratamiento complejo y limitado arsenal terapéutico.
Algunas publicaciones han sugerido que las estatinas, far-
macos hipolipemiantes, serian efectivas en el tratamiento
de diversas dermatosis como la psoriasis. En el 2015, Lat-
touf et al. realizaron un estudio prospectivo en 29 pacientes
con AA 'y compromiso del 40-70% del cuero cabelludo, admi-
nistrandoles simvastatina/ezetimibe 40/10mg una vez al
dia durante 24 semanas. Catorce de los 29 pacientes pre-
sentaron una reaparicion del cabello mayor al 20% entre
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las 16 y 24 semanas. Posteriormente, a 7 de los pacientes
respondedores se les suspendio la medicacion, recidivando
5 de ellos'. Estos alentadores resultados se explicaron por el
efecto antiinflamatorio e inmunomodulador de las estatinas;
sin embargo, recientemente un estudio similar, utilizando
las mismas dosis y tiempo de tratamiento con simvasta-
tina/ezetimibe en 20 pacientes con AA grave (afectacion
mayor al 70% del cuero cabelludo) mostro resultados esca-
sos, observandose un minimo crecimiento del cabello en
solo un paciente, ademas el 15% de los individuos presentd
efectos adversos como cefalea o mialgias’. La diferencia
en los resultados de estos estudios podria justificarse por
la distinta gravedad de los pacientes estudiados. La AA
leve-moderada puede mejorar espontaneamente, mientras
que las formas graves tienden a ser mas refractarias al
tratamiento. La experiencia en nuestro centro es similar,
hemos observado escasa respuesta clinica con simvasta-
tina/ezetimibe en las AA graves.

En los ultimos afos se han publicado casos de respuesta
clinica en AA tras el tratamiento con inhibidores de las
JAK quinasas en pacientes con trastornos mieloproliferati-
vos Yy artritis psoriasica, y se ha constatado sobreexpresion
de JAK/STAT en AA3. Recientemente, un ensayo clinico en
12 pacientes con AA moderada-grave con ruxolitinib, inhi-
bidor de las JAK1/2, 20mg/2 veces al dia via oral durante
3 a 6 meses, seguidos de 3 meses de observacion clinica
mostré resultados esperanzadores: el 75% de los individuos
presentd un notorio crecimiento de cabello (con promedio
del 92%). Sorprendentemente, esto se observo desde las
4 semanas del tratamiento y la incidencia de efectos adver-
sos fue minima. Algunos pacientes presentaron pérdida de
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cabello tras la suspension del farmaco, pero ninguno llego al
nivel pre-tratamiento®. Similares resultados se encontraron
en un estudio retrospectivo realizado en 90 pacientes con
tofacitinib, inhibidor de las JAK1/3, con una media de trata-
miento de 12 meses y respuesta clinica en el 79%°. Ademas,
en el ensayo clinico con ruxolitinib se realizaron biopsias
del cuero cabelludo afecto al inicio y a las 12 semanas
de tratamiento, midiendo la expresion génica relacionada
con interferéon gamma y activacion de linfocitos T citotoxi-
cos. Se evidencio una marcada disminucion en la expresion
de estas «sefales» inflamatorias relacionadas con respuesta
inmune de tipo 1, lo que ayudaria a explicar el efecto de este
farmaco®.

Nuevos protocolos terapéuticos se estan realizando
en la actualidad con ruxolitinib, baricitinib y tofacitinib
(http://www.clinicaltrials.gov), inhibidores de las JAK qui-
nasas que creemos pueden revolucionar el tratamiento de
la AA. Por el contrario, no nos parece recomendable el uso
masificado de estatinas en esta enfermedad.
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