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Hallazgos clinicos,
dermatoscopicos e
histopatolégicos de un
dermatofibroma con induccion
sebacea

@ e

Clinical, Dermoscopic, and Histopathologic
Features of a Dermatofibroma With Sebaceous
Induction

Sra. Directora:

Recientemente, Abarzla-Araya et al. han publicado un arti-
culo sobre un dermatofibroma (DF) con metaplasia 6sea’.
Con la finalidad de incidir en la gran variabilidad histopato-
logica de este tumor y el valor de la dermatoscopia en su
diagndstico, presentamos el caso de una paciente con un DF
con induccion sebacea.

Mujer de 68 anos de edad con los antecedentes perso-
nales de hipertension, dislipidemia e hipotiroidismo, que
consultd por la presencia de una lesion asintomatica y esta-
ble en el hombro izquierdo desde hacia mas de 10 afos.

Tumor de color rosado de 1cm de diametro locali-

Figura 1
zado en el brazo izquierdo.

En la exploracion fisica observamos un tumor de superfi-
cie lisa y color rosado, firme, de 1 cm de diametro y con signo
del hoyuelo localizado en cara externa de tercio proximal
de brazo izquierdo (fig. 1). A la dermatoscopia apreciamos

Figura 2 En la dermatoscopia, globulos amarillentos com-
binados con areas eritematosas vascularizadas. Zona focal
izquierda con reticulo pigmentado e inferior-derecha con par-
che blanco.
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Figura 3

a) En la dermis, proliferacion mal delimitada de células fusiformes con nidos de células sebaceas en su zona superior

(hematoxilina-eosina x40). b) A mayor detalle, proliferacion dérmica constituida por células fusiformes con un patron arremolinado
(hematoxilina-eosina x200). c) Periferia de lesion, atrapamiento de fibras de colageno entre células fibroblasticas (hematoxilina-
eosina x200). d) A mayor detalle, nidos de células sebaceas (hematoxilina-eosina x100).

globulos amarillentos en combinaciéon con areas eritema-
tosas vascularizadas. En alguna zona focal de la periferia
presentaba un reticulo pigmentado delicado y un parche
blanco (fig. 2).

Se extirpd la lesion, cuyo estudio histopatoldgico mostro
una epidermis hiperplasica con ligera hiperpigmentacion de
la capa basal. En la dermis se evidenciaba una proliferacion
nodular mal delimitada constituida de células fusiformes sin
atipia citologica. En la zona superior la densidad celular era
mayor, mientras en la media predominaba la esclerosis. Des-
tacaba en la dermis superior la presencia de nidos de células
sebaceas (fig. 3). La tincion con factor xma mostré marcada
positividad nuclear de las células fibroblasticas.

El DF es un tumor fibrohistiocitario benigno muy comdn
que suele presentarse como una lesion cupuliforme rosa-
pardusca, firme, de menos de 1cm de diametro, localizada
en las extremidades inferiores de mujeres adultas. Aunque
el estudio histopatolagico permite el diagnostico definitivo,
la dermatoscopia es util para diferenciar el DF de otras lesio-
nes cutaneas pigmentadas, como melanoma maligno, nevo
de Spitz, nevo melanocitico atipico o queratosis seborreica’.

Zaballos et al. describieron 10 patrones dermatoscopi-
cos globales para el DF. El mas frecuente es el formado por
un reticulo pigmentado delicado en la periferia y un par-
che blanco central presente en el 34,7% de los casos. Los
otros patrones son reticulo pigmentado, reticulo pigmen-
tado y reticulo blanco central, reticulo blanco, homogéneo,
parche blanco total, multiples parches blancos, homogéneo

con parche blanco central, homogéneo con reticulo blanco
y atipico (multicomponente). En aproximadamente la mitad
de las lesiones se observan estructuras vasculares®.

Hay muchas variantes histopatoldgicas de DF, tales como
fibrocolagenosa, histiocitica, esclerdtica o atrdfica, estori-
forme, celular, profundo, hemosiderdtica, en empalizada,
mixoide, de células claras, epitelioide, queloideo, lipidi-
zada o con presencia de células granulares, metaplasia 6sea,
cristales de colesterol o células atipicas (seudosarcoma-
tosa), entre otras'*. Asi mismo en la epidermis suprayacente
existen a menudo acantosis, hiperqueratosis e hiperpig-
mentacion, asemejandose en ocasiones a una queratosis
seborreica. También se ha descrito induccion anexial en
su forma sebacea y folicular®®. Esta gran variabilidad his-
topatoldgica genera distintos hallazgos dermatoscopicos;
de hecho, algunas variantes tienen unas caracteristicas
dermatoscopicas que facilitan su diagnostico. Ejemplos
de ello serian el DF hemosiderdtico/aneurismatico que
presenta un area central de pigmentacion homogénea azu-
lada o eritemato-violacea y el DF lipidizado con un area
homogénea amarillenta®®.

Aunque inicialmente se considero infrecuente, se iden-
tifican estructuras sebaceas en mas del 15% de los DF*>7,
incluso en formas multiples®. Este hallazgo es habitual, apa-
rece en mas del 40%, en las lesiones localizadas en el area
anatomica del hombro (hombro, zona proximal de brazo,
zona alta de espalda y region deltoidea) sobre todo en
DF con hiperplasia epidérmica tipo queratosis seborreica
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y con patron esclerdtico’. En la imagen dermatoscopica
se visualizan estructuras globulares amarillentas debido al
componente sebaceo®. Aunque se han implicado factores
de crecimiento y citocinas’, no se conoce la etiologia de
la induccion sebacea y el motivo de su predileccion por los
DF del hombro*.

En este caso el diagnodstico diferencial debe realizarse
con tumores sebaceos o con diferenciacion sebacea que
pueden mostrar estructuras amarillentas en la dermato-
scopia como hiperplasia sebacea, nevo sebaceo, adenoma
sebaceo, carcinoma sebaceo y acantoma reticulado o
poroma con diferenciacion sebacea'®. También se han iden-
tificado globulos amarillentos en nevos melanociticos o
melanomas de células balonizadas.

En conclusion, el DF es un tumor con una gran variabilidad
clinica, histopatoldgica y dermatoscopica. Debemos consi-
derar el diagndstico de DF con induccion sebacea ante una
lesion a nivel del area del hombro con el hallazgo dermatos-
copico de globulos amarillentos.
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Not as Good as it Looks
Sra. Directora:

Un varon de 50 ahos de edad, fototipo m, sin anteceden-
tes personales de interés y sin antecedentes personales ni
familiares de melanoma, acudio a la consulta de dermato-
logia por una lesion de un afo de evolucion localizada en la
region de pabellon auricular derecho. Esta habia sido tra-
tada con acido salicilico como si fuera una verruga, con
desaparicion de la lesion pero reaparicion posterior. En la
exploracion dermatoldgica presentaba una lesion nodular
eritematosa de 0,5 cm en el tercio inferior de pabellén auri-
cular derecho (fig. 1). En la dermatoscopia no se observaban
datos de lesion melanocitica. No se palpaban adenopatias
cervicales adyacentes. Se realizo extirpacion de la lesion
y en el estudio histopatoldgico nos encontramos con una

Figura 1

Nodulo eritematoso en pabellon auricular.
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