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Carcinoma basocelular en
pacientes jovenes

o
@ CrossMark

Basal Cell Carcinoma in young adults

Sra. Directora:

La incidencia de carcinoma basocelular (CBC) supera los
113 casos por 100.000 habitantes y afio en Espafna’. Esto
constituye una importante fuente de morbilidad y gasto
sanitario. Los pacientes que desarrollan CBC a edades mas
tempranas presentan con mayor frecuencia caracteristicas
predisponentes como un fototipo sensible o quemaduras
solares’. Por lo tanto, este grupo constituye un objetivo
clave a la hora de estudiar los factores de riesgo y disenar
estrategias de prevencion.

Con el objetivo de describir las caracteristicas clinicas y
los factores de riesgo presentes en personas con CBC a una
edad menor de 40 anos en nuestro medio realizamos
una revision de los casos diagnosticados desde 2010 a 2015
en el Hospital de Manacor, en Mallorca. Se consulto la histo-
ria clinica y también se reviso la histologia.

Se detectaron un total de 41 lesiones en 36 pacientes (18
mujeres y 18 hombres). De acuerdo con la historia clinica
y los informes de anatomia patologica, el diagnostico de
CBC no se habia sospechado en 6 casos (14,6%) antes de
tener el diagnostico histologico. Las caracteristicas clinicas
e histoldgicas, el tratamiento llevado a cabo, el tiempo de
seguimiento y la incidencia de segundos tumores se detal-
lan en la tabla 1. Los datos en relacion con la presencia
de factores de riesgo se resumen en la tabla 2. La infor-
macion que no se pudo obtener de la historia clinica se
averigu6 mediante una entrevista telefonica con los pro-
pios pacientes. Cinco de ellos (4 hombres y una mujer) no
se pudieron localizar, por lo que los factores de riesgo que
no estaban reflejados en la historia clinica, no se pudieron
registrar.

El CBC constituye una patologia frecuente en nuestro
medio. El servicio de anatomia patologica del Hospital de
Manacor, que cubre un area de unos 150.000 habitantes en
el este de Mallorca, ha emitido en los 6 anos analizados 1.841
diagnosticos de CBC (306,8 por aio), incluyendo biopsias
y extirpaciones. Tan solo el 2,5% de estas corresponden a
pacientes menores de 40 afos. Un estudio previo en el area
de Catalufa muestra una proporcion similar®. Este hecho
podria llevar a un bajo indice de sospecha en pacientes
jovenes y por consiguiente un retraso en el diagnostico.
Seis de nuestros 41 casos (14,6%) no se sospecharon clini-
camente.

Como es habitual en este tipo de tumores, la localizacion
mas frecuente ha sido el polo cefalico. El subtipo mas fre-
cuente ha sido el nodular (73,2%). Este dato contrasta con
un estudio recientemente publicado en el que el CBC de
desarrollo a edad temprana se asocia con un subtipo his-
tolégico agresivo®. Tres casos (7,3%) se asociaron a nevus
sebaceo o nevus epidérmico.

Cuatro de nuestros 36 pacientes (11,1%) desarrollaron
un segundo CBC a lo largo del seguimiento, y uno de ellos, un
tercer tumor. El seguimiento ha sido muy variable lle-
gando a los 5 anos en algunos casos, mientras que algunos
pacientes no han realizado ninguno. En un estudio reciente,

la prevalencia de un segundo CBC a los 5 anos en pacientes
diagnosticados antes de los 40 afos fue del 34%°.

Ningln paciente presentaba un sindrome que pre-
disponga al desarrollo de CBC, ni tampoco inmunodeficien-
cias. Respecto a los factores de riesgo ligados a los rasgos
pigmentarios, los fototipos mas frecuentes fueron el 11y
el m, que corresponden, segin registros indirectos, a los
mas frecuentes en nuestra practica clinica habitual®. El
antecedente de quemaduras solares se ha registrado en
casi todos nuestros pacientes, y casi un 20% recordaba que-
maduras solares con ampollas. La exposicion solar intensa
e intermitente en los primeros afos de la vida esta bien
establecida como un factor de riesgo en la literatura’-2. Por
otra parte, la fotoexposicion laboral, ya sea total (albahiles,
trabajadores del campo) o parcial (camareros, repartidores,
guias turisticos), que suele ser mas sostenida, ha sido noti-
ficada por un 48% de nuestros pacientes.

En otro ambito de antecedentes personales, el uso de
cabinas de bronceado ha sido detectado en 9 pacientes
de los 31 que se pudieron localizar (7 mujeres y 2 hombres).
Este habito se ha relacionado claramente con la aparicion
precoz de cancer cutaneo, duplicandose el riesgo de inciden-
cia de CBC en menores de 40 anos que las hayan usado alguna

Datos clinicos, histologicos y de tratamiento,
tiempo de seguimiento e incidencia de segundos tumores

Edad al primer diagnostico (anos)

Media 32,9

Mediana 33

Rango 17-39
Sexo

Hombres/mujeres 18/18
Localizacion

Cabeza y cuello (%) 23 (56,1)

Tronco (%) 12 (29,3)

Miembro superior (%) 5(12,2)

Miembro inferior (%) 1(2,4)
Subtipo histoldgico

Nodular (%) 30 (73,2)

Superficial (%) 7 (17,1)

Basoescamoso (%) 2 (4,9)

Desmoplasico (%) 1(2,4)

Multicomponente (%) 1(2,4)
Lesioén asociada® 3(7,3)
Tratamiento

Cirugia (%) 34 (82,9)

Imiquimod (%) 7 (17,1)
Seguimiento (meses)

Media 23,8

Mediana 19

Rango 0-60

Exéresis de otros CBC (%) 4 (11,1)
La edad, el sexo y el tiempo de seguimiento hacen referencia al
total de pacientes (n=36). El resto de parametros, se calculan
sobre el total de tumores (n=41).

@ Lesion asociada, en 3 casos: 2 nevus sebaceos y un nevus
epidérmico.
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Tabla 2 Presencia de factores de riesgo conocidos para el
desarrollo de CBC
Sindrome ligado a CBC o inmunodeficiencia 0 (0)
Antecedentes familiares de CBC (%) 8 (25,8)
Fototipo

I (%) 2 (6,5)

Il (%) 14 (45,1)

I (%) 10 (32,3)

IV (%) 5(16,1)
Antecedente de quemaduras solares

Eritema (%) 28 (90,3)

Ampollas (%) 6 (19,4)
Color de pelo

Rojo (%) 2 (6,5)

Rubio (%) 7 (22,6)

Castano (%) 13 (41,9)

Moreno (%) 9 (29,0)
Color de ojos

Verde (%) 8 (25,8)

Azul (%) 6 (19,4)

Marron (%) 17 (54,8)
Uso de cabinas de bronceado (%) 9 (29,0)
Fotoexposicion laboral

Intensa (%) 9 (29,0)

Parcial (%) 6 (19,4)

Ausente (%) 16 (51,6)
Tabaquismo (presente o pasado) (%) 13 (41,9)
Antecedente de radioterapia (%) 0 (0)

El porcentaje se ha calculado sobre el total de los pacientes que
pudieron localizarse telefonicamente (n=31).

vez en su vida® '°. Contrariamente a otros paises de nuestro
entorno, no existen estudios que evallen su prevalencia de
uso en Espafa. Exceptuando esta tendencia a la relacion del
sexo femenino y el uso de cabinas de bronceado, el bajo
nimero de pacientes en nuestra serie no nos ha permitido
establecer una correlacion entre los diferentes factores de
riesgo.

En conclusion, el CBC constituye una fuente impor-
tante de morbilidad y gasto sanitario en Espana. El conoci-
miento de los factores de riesgo es fundamental a la hora de
disefar estrategias de prevencion y favorecer el diagndstico
precoz. La aparicion de CBC en menores de 40 anos es un
fenomeno raro. Sin embargo, este grupo presenta con mayor
frecuencia caracteristicas que le otorgan una mayor suscep-
tibilidad, algunas de ellas evitables. El uso de cabinas de
bronceado podria ser un factor de riesgo importante, cuya
prevalencia no esta bien cuantificada en nuestro pais.
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