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por farmacos, pigmentacion postinflamatoria y dermatosis
papulosa nigra®'°.

El diagnostico definitivo se realiza al observar deposito
de AHG en la dermis superficial en forma de estruc-
turas alargadas y curvilineas que recuerdan «platanos» o
«bananos» de diferentes tamanos, de color amarillo-dorado.
Se han descrito otras alteraciones como edema y degen-
eracion de los haces de colagena, infiltrado inflamatorio
histiocitario y de células plasmaticas. Frecuentemente se
presenta elastosis solar y caida de pigmento®°.

Es importante, para el dermatélogo, reconocer la
presentacion clinica, los hallazgos dermatoscopicos e
histopatoldgicos de esta discromia originada por la hidro-
quinona, uno de los agentes despigmentantes mas utilizados
en la practica médica en el melasma, y el cual es de venta
libre en muchos paises. Por otro lado, esta dermatosis se
puede confundir con otros trastornos pigmentarios como el
propio melasma, por lo que es importante tener en cuenta
los diagnosticos diferenciales.
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Eficacia y seguridad de
omalizumab en un paciente con
urticaria cronica espontanea e
infeccién activa por el virus de
la hepatitis B
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Efficacy and Safety of Omalizumab in a Patient
With Chronic Spontaneous Urticaria and
Active Hepatitis B Virus Infection

Sra. Directora:

La urticaria crénica espontanea (UCE) es una enfermedad
con una importante repercusion sobre la calidad de vida,
que se define como la aparicion de habones acompaiados o
no de angioedema durante un periodo mayor de 6 semanas,
y sin un desencadenante evidente. Los antihistaminicos H1
no sedantes son considerados como la primera linea de
tratamiento, aunque algunos pacientes tienen una pobre
respuesta, incluso tras un aumento de hasta 4 veces la
dosis habitual. Entre las opciones como tercera linea de

tratamiento se encuentran la ciclosporina o el omalizumab,
un anticuerpo monoclonal recombinante humanizado que se
une selectivamente a la IgE libre y ha sido recientemente
aprobado para el tratamiento de la UCE'-3.

Una mujer de 56 anos con una historia médica de infec-
cion cronica activa por el virus de la hepatitis B (VHB), no
tratada, que habia padecido la aparicion de habones gen-
eralizados de forma frecuente en los Gltimos 15 afos y de
forma diaria en el ultimo afo. Habia realizado tratamiento
con dosis mantenidas de antihistaminicos H1, empleando
ebastina 20mg/12h durante los ultimos 10 afos. En el
Ultimo ano y a pesar del tratamiento con antihistaminicos,
la paciente habia precisado varios ciclos de prednisona oral
para controlar la sintomatologia, y habia acudido al servi-
cio de urgencias en 2 ocasiones, en el Gltimo mes, antes
de ser remitida a nuestro servicio. No se encontraron fac-
tores desencadenantes. En el estudio inicial, la paciente
presentaba una carga viral de 20.200Ul/ml y niveles de
IgE de 370kU/l. El resto de parametros analiticos estaban
dentro de los limites de normalidad. Con el diagnostico de
UCE se inici6 tratamiento con bilastina 40mg/12h, asoci-
ada a un ciclo de prednisona de 4 semanas. La respuesta
fue escasa, con reaparicion de los sintomas al iniciar el
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Figura 1 Evolucion del UAS7 y de la carga viral del virus de la
hepatitis B, durante el tratamiento con omalizumab.

descenso en la dosis de prednisona. Debido al fracaso de
la primera y la segunda lineas de tratamiento, asi como
a la evolucion clinica de la paciente, decidimos incre-
mentar la intensidad del tratamiento. De acuerdo con la
unidad de hepatologia, no habia indicaciones actualmente
para el tratamiento de la infeccidon por el VHB, pero se
debian evitar inmunosupresores como la ciclosporina. Se ini-
cio, por ello, tratamiento con omalizumab 300 mg cada 4
semanas. La dosis de bilastina se redujo progresivamente.
Durante los siguientes 6 meses la paciente no present6
nuevos episodios de urticaria, incluso tras la suspension com-
pleta de la bilastina. El urticaria activity score 7 (UAS7),
con un rango entre 0 y 42, al inicio era de 37 vy, tras la
segunda dosis de omalizumab, se mantuvo permanente-
mente entre 0 y 5. No se detectaron efectos secundarios.
En relacion con la infeccion por VHB no hubo un evi-
dente empeoramiento y, de hecho, se objetivd un descenso
de la carga viral a 627Ul/ml al final de los 6 meses de
tratamiento. La figura 1 muestra la evolucion del UAS7 y
de la carga viral del VHB.

Tras la revision de la literatura, este es el primer
caso descrito en relacion con la eficacia y la seguri-
dad del tratamiento con omalizumab en un paciente
con UCE e infeccién activa por el VHB. Brodska vy
Schim-Grendelmeier® describieron el caso de un paciente
con urticaria por frio e infeccion crénica por el VHB
tratado con omalizumab. Fue efectivo y bien tolerado,
pero no disponemos de datos respecto a la situacion
clinica de la hepatopatia por el VHB ni su evolu-
cion posterior. Antonicelli et al.> describieron un caso
de asma controlada con omalizumab tras un tratamiento
de 19 meses en un paciente con infeccion por virus de
la hepatitis ¢ (VHC). No hubo empeoramiento de la funcién
hepatica, y el paciente realizd posteriormente tratamiento
erradicador con interferon y ribavirina. Por Gltimo, Leiva-
Salinas et al.® publicaron un caso de tratamiento eficaz y
seguro con omalizumab en un paciente con UCE e infeccion
por el VHC. No se observd empeoramiento de su hep-
atopatia, pero carecemos de informacion respecto a la carga
viral. En nuestro paciente, omalizumab fue un tratamiento

eficaz, sin empeoramiento de la infeccion por el VHB, e
incluso se asocio con una disminucion en la carga viral para la
que no tenemos una explicacion clara, si bien otros autores
han descrito mejorias en la respuesta inmunoldgica mediada
por interferon-a frente a rinovirus en pacientes recibiendo
este tratamiento’.

Omalizumab puede ser una alternativa terapéutica efi-
caz y segura para el tratamiento de la UCE refractaria a
otras lineas de tratamiento en pacientes con infeccion por
el VHB, sin existir por el momento evidencia respecto a posi-
bles efectos secundarios o empeoramiento de la infeccién
viral en este u otros pacientes similares.
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