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Enfermedad de Crohn
metastasica

@ CrossMark

Metastatic Crohn Disease
Sra. Directora:

La afectacion cutanea de la enfermedad de Crohn (EC) se
produce segun las series' hasta en un 44% de los pacientes
afectos de esta entidad. Desde el punto de vista fisiopa-
tologico las lesiones mucocutaneas’ se pueden dividir en:
lesiones especificas (las que presentan el mismo meca-
nismo fisiopatoldgico que la EC), reactivas (histologicamente
diferentes de las primeras y producidas por antigenicidad
cruzada piel-aparato digestivo) o asociadas (de mecanismo
poco conocido). La EC metastasica queda incluida en el
primer grupo. Fue descrita inicialmente en 1965y es la mani-
festacion especifica menos frecuente. Presentamos un caso
recientemente diagnosticado en nuestra unidad.

Un varon de 35 afos, con antecedentes personales de
EC de 9 afos de evolucion, bien controlada con infliximab
en dosis de 5mg/kg cada 8 semanas, es remitido desde la
consulta de aparato digestivo por eccemas de 8 semanas de
evolucion en cara anterior de ambos muslos, refractarios a
tratamiento topico con clobetasol pomada, en cura oclusiva
durante 5 semanas.

En la exploracion fisica destacaba la presencia de pla-
cas eccematosas de 5cm de diametro mayor, con borde
eritematoso discretamente infiltrado recubierto por una
costra serosa y centro atrofico no ulcerado de aspecto
mas palido, en la cara anterior de ambos muslos. No se
palpaban adenopatias locorregionales (fig. 1). Las pruebas

Figura 1 Placas eccematosas en cara anterior de ambos mus-
los, con centro atroéfico no ulcerado.

complementarias realizadas mostraron resultados dentro de
la normalidad (hemograma, bioquimica general, velocidad
de sedimentacion globular [VSG], proteina C reactiva [PCR],
autoanticuerpos, inmunocomplejos circulantes, enzima con-
vertidora de angiotensina [ECA] y calcio en orina de 24h),
asi como la radiografia de térax practicada.

El estudio histologico revelo la presencia de un infiltrado
inflamatorio crénico granulomatoso en dermis, con intensa
hiperplasia epitelial, con focos de ulceracion (H&E x1,
fig. 2A). Amayor aumento (H&E x 20, fig. 2B) se identificaban
granulomas no caseificantes con presencia de células gigan-
tes multinucleadas, algunos con distribucion perivascular. Se
realizaron tinciones para descartar micobacterias y micosis
(Ziehl-Neelsen y Grocott) resultando ambas negativas.

La determinacion de niveles de infliximab mostro niveles
normales de farmaco (4 wg/ml; VN: 3-10 ug/ml) junto con
niveles elevados de anticuerpos antifarmaco (ADA 15 AU/ml,
se considera positivo si es superior a 10 AU/ml).

Con estos datos se concluyd el diagndstico de EC metas-
tasica. Iniciamos tratamiento con prednisona a dosis de
0,5mg/kg/dia con control moderado del proceso cutaneo.
Se sugirio cambiar el tratamiento de su enfermedad de base
a adalimumab en dosis terapéuticas de EC, lo que permitid
resolver definitivamente las placas por las que el paciente
habia consultado.

En la actualidad, la EC se engloba en las enfermeda-
des sistémicas inmunomediadas capaces de afectar otros
organos diferentes del aparato digestivo, como por ejemplo
la piel. Si bien no hay una hipdtesis demostrada de forma
fehaciente, la existencia de granulomas perivasculares e
inmunocomplejos circulantes apunta a fenomenos de carac-
ter vasculitico.

La prevalencia global de la EC metastasica no supera el
0,7% con un discreto predominio femenino y afectacion de
poblacién con EC pediatrica®. Posiblemente el hecho de su
polimorfismo clinico incurra en casos mal diagnosticados o
infradiagnosticados.

Clinicamente se presenta como placas o nodulos pig-
mentados o no, eritematosos, indurados o en ocasiones
ulcerados, sin que exista contigliidad entre estas lesiones
y la afectacién intestinal. Las localizaciones mas frecuen-
tes comprometen el area genital’, los pliegues cutaneos
(submamario, retroauricular, inguinal y abdominales) y las
extremidades inferiores, si bien las lesiones pueden apare-
cer en cualquier area cutanea, de forma aislada o maltiple.
No hay relacion con el grado de actividad a nivel intesti-
nal, pero parece afectar con mas frecuencia a pacientes con
compromiso del segmento colonico.

Histoldgicamente se caracteriza por la presencia de gra-
nulomas no caseificantes de histiocitos epitelioides y células
multinucleadas en dermis papilar y reticular, sin haberse evi-
denciado concordancia entre la presencia de granulomas en
las biopsias intestinales y su aparicion en la piel. La pre-
sencia de infiltrado inflamatorio linfocitico perivascular es
caracteristica. La histologia puede ser indistinguible de la
sarcoidosis cutanea.

En nuestro caso y por su localizacion es preciso reali-
zar diagnostico diferencial con celulitis, dermatitis alérgica
de contacto, pioderma gangrenoso y granulomatosis de
Wegener. Desde el punto de vista patoldgico incluiremos la
sarcoidosis, las micobacteriosis y las micosis profundas.
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Figura 2
de célula gigantes multinucleadas (H&E x20).

No existen protocolos de actuacion bien establecidos
y deberemos pautar el tratamiento segin las preferen-
cias del paciente, los efectos adversos o la necesidad
de monitorizaciéon?. Posiblemente el nimero de lesiones
y su localizacion nos permita elegir la terapia topica
de primera linea (corticoides o inhibidores de calci-
neurina). Si no hay respuesta sera preciso recurrir a
corticoides sistémicos (prednisona 0,5 mg/kg), metronidazol
oral (800-1.500 mg/dia), inmunosupresores convencionales
(metotrexate, azatioprina, ciclosporina) o incluso tera-
pia bioldgica (infliximab, certolizumab o adalimumab)®®.
Recientemente se han comunicado series de casos de
pacientes con EC pediatrica exitosamente tratados con ada-
limumab, tras fracaso a terapia inicial con infliximab, con un
periodo de seguimiento superior a un ano, como ha sucedido
en el caso presentado’.
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