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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Nodulo en el pabellén auricular

@ CrossMark

Nodule on the External Ear

Historia clinica

Varén de 30 anos, sin antecedentes médicos de interés, que
acude a nuestra consulta por una lesion de varios meses de
evolucion localizada en la region inferior del hélix derecho.
Esta era asintomastica y con un crecimiento que se habia
mantenido estable desde su aparicién inicial. El paciente
negaba antecedente previo de traumatismo en dicha locali-
zacion, asi como la presencia de lesiones similares en otras
areas.

Exploracion fisica

En la exploracion fisica se objetiva una tumoracién no dolo-
rosa a la palpacion de aproximadamente 1cm de diametro,
sobreelevada, bien delimitada, eritematoviolacea, de con-
sistencia blanda y superficie lisa (fig. 1).

Histopatologia

La tincion con hematoxilina-eosina (figs. 2A y B) muestra
en la dermis un infiltrado linfoide constituido por linfoci-
tos de tamano pequeno-mediano, con escasas atipias, sin
figuras de mitosis y sin fenomenos de necrosis vascular
ni epidermotropismo. Ademas, se observa una zona Grenz
que separa la lesion de la epidermis, encontrandose esta

Figura 1

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2016.02.022

Figura 2 A. Hematoxilina-eosina x 40. B. Hematoxilina-
eosina x 100.

\: 1

Figura 3

Ultima integramente respetada. La tincion inmunohistoqui-
mica mostro positividad clara para los marcadores CD3 y
CD8, positividad parcial para CD4, mientras que CD20y CD30
fueron negativos (fig. 3).

Otras pruebas complementarias
Se completo el estudio del paciente con una analitica san-
guinea, que no mostré alteraciones, asi como una TAC

toraco-abdominopélvica que también fue completamente
normal.

¢Cual es su diagnéstico?
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Diagnéstico
Proliferacion linfoide CD8+ indolente del pabellon auricular.
Evolucion y tratamiento

Se decidid la exéresis completa de la lesion y su cierre
mediante plastia, sin recidiva posterior tras 2 anos de segui-
miento.

Comentario

El término «proliferacion linfoide CD8+ indolente del pabe-
llon auricular», descrito por primera vez por Petrella et al.
en 2007, es un raro proceso linfoproliferativo no incluido
dentro de los linfomas cutaneos de células T de la World
Health Organization-European Organization for Research
and Treatment of Cancer de 2005. A pesar de presen-
tar caracteristicas inmunofenotipicas de linfomas T CD8+
agresivos, probablemente este nuevo proceso linfoprolife-
rativo de curso indolente represente una variante fenotipica
del linfoma T cutaneo primario pleomorfico de células
pequenas/medianas CD4+, concepto propuesto por Beltra-
minelli et al. en 2009"2. Clinicamente se caracteriza por
lesiones de lento crecimiento circunscritas a una sola ubi-
cacion en la piel, principalmente al nivel de las orejas o las
zonas acrales. En los casos descritos hasta el momento su
comportamiento clinico ha sido indolente sin evidenciarse
afectacion sistémica’>.

El grupo de los linfomas T cutaneos CD8+ fueron inicial-
mente considerados linfomas de comportamiento agresivo,
con afectacion extracutanea frecuente e infausto pro-
nostico. Posteriormente se observaron linfomas CD8+ de
prondstico favorable, que no se correspondian con las des-
cripciones originales. En este sentido, Petrella et al. en 2007
publicaron por primera vez 4 casos de una proliferacion lin-
foide monoclonal CD8+, no agresiva, no epidermotropa y
localizada en las orejas, que no parecia pertenecer a nin-
guno de los tipos de linfoma cutaneo de células T descritos®.
Posteriormente se han publicado otros casos con las mismas
caracteristicas clinicas, histologicas e inmunofenotipicas,
lo que ha llevado a proponer a distintos autores que esta
nueva entidad pueda representar una nueva variante feno-
tipica de linfoma T cutaneo primario pleomofico de células
pequefias/medianas CD4+"24°6,

En la exploracion fisica de estos casos «indolentes» es
habitual encontrar un noédulo eritematoso al nivel de hélix,
de aproximadamente 1cm de diametro, asintomatico y
de lento crecimiento’ 2. El diagnéstico diferencial clinico de
esta entidad incluye procesos tales como el pseudolin-
foma cutaneo (linfocitoma cutis) por infecciéon por Borrelia
burgdorferi o por piercing en la oreja. Dentro del diag-
nostico diferencial histopatologico habria que considerar,
ademas del linfocitoma cutis, las reacciones por picaduras
de insectos, el lupus discoide, el linfoma subcutaneo tipo
paniculitico, la erupcion polimorfa luminica, la hiperplasia

angiolinfoide con eosinofilia asi como, menos frecuente-
mente, el linfoma cutaneo primario de células B. En cuanto
al inmunofenotipo CD8+/CD4- puede verse en casos de
micosis fungoides CD8+, reticulosis pagetoide, linfoma pri-
mario agresivo CD8+, variantes de leucemias prolinfociticas
o papaulosis linfomatoide CD8+, entre otros'.

Histoldgicamente se caracteriza por un denso infiltrado
dérmico de linfocitos T CD8+ con apariencia linfoblastica,
sin epidermotropismo y clonalidad de células de T. El infil-
trado linfoide esta compuesto por linfocitos pleomorficos de
mediano tamano con nlcleo irregular y escaso citoplasma.
No se evidencian datos de necrosis, mitosis, ulceracion
o angiodestruccion®. La tincién con inmunohistoquimica
expresa constantemente positividad para los marcadores
CD3 y CD8, mientras que CD20, CD4, CD30 y CD56 muestran
poca expresividad*-¢.

Aunque la apariencia histopatologica sugiere en algunos
casos un linfoma de alto grado, el comportamiento clinico de
esta entidad es benigno, y por lo tanto resulta esencial dife-
renciarlo de otros linfomas cutaneos CD8 de peor pronéstico,
de cara a evitar tratamientos agresivos e innecesarios?>.
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