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respetan exclusivamente las zonas cubiertas por el banador. Estos
cuadros graves de fitofotodermatitis ampollosas extensos precisan
un abordaje multidisciplinar con medidas de soporte en unidades
de quemados.

Presentamos un caso de fitofotodermatitis ampollosa por Ruda
de origen poco habitual en un remedio esotérico contra el
«mal de ojo». Hay que sospechar el diagnostico de fitofoto-
dermatitis ante la presencia de lesiones ampollosas, localizadas
exclusivamente en zonas fotoexpuestas, que tienden a producir
pigmentacion residual bien definida cuando se resuelven. Es impor-
tante tener presente también el diagndstico en nifos, en los
que el contacto con la planta puede ser accidental y pasar
desapercibido.
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Ampollas del coma tras
sobredosis de farmacos
depresores del sistema nervioso
central

@ CrossMark

Coma Blisters after an Overdose of Central
Nervous System Depressants

Sra. Directora:

La expresion «ampollas del coma» hace referencia a la presen-
cia de ampollas cutaneas en pacientes con pérdida del nivel de
conciencia. Fueron descritas inicialmente por Larrey en soldados
intoxicados por monoxido de carbono en 1812'. Desde entonces
se han relacionado principalmente con sobredosis de farmacos
y drogas depresoras del sistema nervioso central como barbi-
taricos, antidepresivos triciclicos, opiaceos o alcohol; afecciones
neuroldgicas como meningoencefalitis, enfermedad cerebrovascu-
lar o traumatismo craneoencefalico; o alteraciones metabdlicas
como hipercalcemia, hipoglucemia o cetoacidosis diabética?™“. Sin
embargo, también se han descrito en pacientes sin alteracion del
nivel de conciencia, tras largos periodos de inmovilizacion o asoci-
adas a granulomatosis de Wegener®~/.

Presentamos una mujer de 24 afnos de edad, con antecedentes
de trastorno de la personalidad y consumo ocasional de cocaina y
anfetaminas, que fue encontrada inconsciente en su domicilio. La
paciente habia ingerido multiples comprimidos de su medicacion
habitual (topiramato, duloxetina, quetiapina y clorazepato).

A su llegada a Urgencias presentaba un bajo nivel de conciencia
(Glasgow 6), con palidez cutanea y pupilas midriaticas reactivas.
Tras estimulacion fisica se observo una mejoria parcial (Glasgow

10), estableciéndose tratamiento con oxigeno, sueroterapia, lavado
gastrico y carbon activado.

La TC craneal no mostr6 datos de afeccion aguda intracraneal.
En el estudio analitico destacaba una creatina cinasa sérica de
5.590 U/L, con funcion renal normal. El analisis de toxicos en orina
mostré niveles elevados de benzodiacepinas.

Durante las primeras 24 h de su estancia en el hospital presentd
lesiones cutaneas asintomaticas, localizadas sobre prominencias
oseas. En la exploracion se observaron placas eritematosas bien
delimitadas sobre las que asentaban ampollas tensas de contenido
seroso. (fig. 1Ay B). Las lesiones mostraban una morfologia arte-
factay se distribuian de forma caracteristica sobre zonas de presion
(articulaciones metacarpofalangicas de la mano derecha, cadera
derecha y rodilla izquierda).

El estudio histopatologico mostré una ampolla subepidérmica
con focos de reepitelizacion (fig. 2), asi como focos de necro-
sis del epitelio glandular en los ovillos ecrinos, con infiltracion
periglandular neutrofilica (fig. 3A). Se observaron infiltrados dér-
micos, perivasculares y perianexiales, de predominio neutrofilico,
y focos de necrosis fibrinoide en la pared de pequefos capilares
dérmicos con infiltracion neutrofilica de esta (fig. 3B).

Tras tratamiento con antibiotico topico, las lesiones curaron en
3 semanas sin dejar cicatriz y sin presentar recurrencias.

Teniendo en cuenta el cuadro clinico y los hallazgos histopa-
tologicos se establecio el diagnostico de ampollas del coma.

Las ampollas del coma clinicamente se caracterizan por maculas
o placas eritematoviolaceas de tamafo variable, sobre las que se
desarrollan ampollas tensas de contenido seroso o hemorragico. Las
lesiones aparecen tipicamente en las primeras 24 h tras la ingesta
de los farmacos, y en las primeras 48-72 h tras la pérdida del nivel
de conciencia. Se localizan principalmente en zonas de presion,
como dedos, codos, rodillas, maléolos o talones. Las lesiones son
autolimitadas, curando en pocos dias o semanas sin dejar cicatriz
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Figura 1

A) Placas eritematosas bien delimitadas sobre las que asientan ampollas tensas de contenido seroso localizadas sobre

las articulaciones metacarpofalangicas. B) Lesiones similares en la rodilla izquierda, con una morfologia artefacta.

o atrofia, por lo que Unicamente esta indicado realizar tratamiento
topico para prevenir su sobreinfeccion?2.

Su etiopatogenia se considera multifactorial, incluyendo la pre-
sion o friccion local, la hipoxia generalizada e isquemia tisular, la
toxicidad directa de farmacos excretados en el sudor, mecanismos
inmunologicos o cambios en el control vasomotor en los estados
comatosos’.

Aunque las manifestaciones clinicas son suficientes para
realizar el diagnostico, el estudio histopatoldgico puede
ser de gran ayuda. Los principales hallazgos son la presencia
de ampollas subepidérmicas o intraepidérmicas, asi como la
necrosis de las glandulas ecrinas, principalmente de su porcion
secretora. Las células de ovillos y conductos ecrinos aparecen con
citoplasma eosinofilico granular, nucleos fantasma y membranas
irregulares. Sin embargo, debemos tener en cuenta que la ausencia
de necrosis de las glandulas ecrinas no excluye el diagnostico.
Otros hallazgos pueden ser: exocitosis neutrofilica; necrosis
dérmica, hipodérmica o de los anejos; infiltrados perivasculares de
predominio neutrofilico; necrosis fibrinoide focal en la pared de
pequenos capilares y arteriolas; o trombos en la luz de estructuras
vasculares dérmicas'.

Es probable que el dano vascular observado en las ampollas del
coma inducidas por farmacos sea mas una consecuencia que un fac-
tor causal de estas. Ademas, la ausencia de infiltrado epidérmico y
la presencia de trombos en los vasos dérmicos son dos hallazgos que
se asocian principalmente con las ampollas del coma no inducidas
por farmacos'®.

En algunos casos publicados se ha realizado estudio de
inmunofluorescencia directa, observandose una tincion intercelu-

Figura2  Ampolla subepidérmica con focos de reepitelizacion
y sin células inflamatorias en su interior. Hematoxilina-eosina,
x4.

lar parcheada de IgG, IgA y C3, asi como depdsitos de IgG, IgM
y C3 en la pared de los vasos dérmicos y en los queratinocitos
epidérmicos. Sin embargo, estos hallazgos son considerados como
inespecificos, mas que como un mecanismo patogénico inmunologi-
camente mediado*1°.

Las ampollas del coma son, por tanto, un cuadro benigno y
autolimitado que debemos sospechar en pacientes que, a las pocas
horas de presentar una alteracion en su nivel de conciencia, pre-
sentan ampollas en zonas de presion. Aunque su diagndstico es

Figura 3 A) Focos de necrosis del epitelio glandular en
los ovillos ecrinos con infiltracion periglandular neutrofilica.
Hematoxilina-eosina, x20. B) Infiltrados dérmicos, tanto
perivasculares como perianexiales, de predominio neutrofilico,
y focos de necrosis fibrinoide en la pared de capilares dérmicos
con infiltracion neutrofilica de la misma. Hematoxilina-eosina,
x20.
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fundamentalmente clinico, es necesaria una correcta correlacion
clinico-patologica para excluir otras dermatosis ampollosas.
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