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PALABRAS CLAVE Resumen Laenfermedad inflamatoria intestinal es una entidad compleja que incluye la enfer-
Enfermedad medad de Crohn y la colitis ulcerosa, y se caracteriza por un estado proinflamatorio crénico con
inflamatoria un curso oscilante y que en muchas ocasiones conlleva una gran morbilidad a estos pacientes.
intestinal; En la dltima década se han identificado distintas dianas terapéuticas que permiten el uso de
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farmacos biologicos, en particular los anticuerpos dirigidos contra el factor de necrosis tumo-
ral alfa, que se asocian en un 5% de los casos con reacciones paradodjicas psoriasiformes, que
requieren una estrecha colaboracion entre el dermatoélogo y el gastroenterélogo en la toma de
decisiones. La enfermedad inflamatoria intestinal se asocia, asimismo, a otras diversas mani-
festaciones dermatologicas y reumatologicas, y presenta una asociacion genética y patogénica
con la psoriasis, que justifica tanto el abordaje interdisciplinario de estos pacientes como la
presente revision.
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Inflammatory Bowel Disease: Joint Management in Gastroenterology and Dermatology

Abstract Inflammatory bowel disease (IBD) is a complex entity that includes Crohn disease and
ulcerative colitis. It is characterized by a chronic proinflammatory state of varying intensity that
often leads to considerable morbidity. In the last decade, several therapeutic targets have been
identified that are susceptible to the use of biological agents, including anti-tumor necrosis
factor alpha antibodies, which are associated with paradoxical psoriasiform reactions in 5%
of patients. Decision-making in the management of these cases requires close collaboration
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between the dermatologist and gastroenterologist. Inflammatory bowel disease is also associa-
ted with various other dermatologic and rheumatologic manifestations, and presents a genetic
and pathogenic association with psoriasis that justifies both the interdisciplinary approach to
these patients and the present review.

© 2016 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Las enfermedades inflamatorias mediadas inmunoldgica-
mente (IMID) incluyen entidades con afectacion predomi-
nante de diferentes dorganos, pero con vias patogénicas
comunes y caracterizadas por la presencia de un estado
inflamatorio crénico y la respuesta al tratamiento con agen-
tes inhibidores del factor de necrosis tumoral (anti-TNF)
alfa. Las IMID incluyen la psoriasis en el ambito de la
Dermatologia, la artritis reumatoide y diversas espondiloar-
tropatias en Reumatologia, y la enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell), que incluye la enfermedad de Crohn (EC) y la
colitis ulcerosa (CU), en el ambito de la Patologia Digestiva.
En su conjunto, las IMID afectan a un 5-7% de la poblacion
occidental, y comparten una predisposicion genética, por lo
que pueden asociarse en un mismo paciente.

La artritis psoriasica y la aparicion de reacciones para-
déjicas al tratamiento anti-TNF justifican la colaboracion
entre dermatdlogos y reumatologos, ademas de la aten-
cion conjunta a los pacientes de mayor complejidad. En
el caso de la EC y la CU, la presencia de frecuentes
manifestaciones dermatologicas (eritema nudoso, dermato-
sis neutrofilicas o hidradenitis, por ejemplo) y las reacciones
paradojicas, junto con el posible desarrollo de manifesta-
ciones reumatologicas, justifican una estrecha colaboracion
entre especialistas en Dermatologia, Reumatologia y Patolo-
gia Digestiva, con especial dedicacion a estas enfermedades
y experiencia en el empleo de inmunosupresores y farmacos
bioldgicos.

El 21 de noviembre de 2014, en el Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, se desarroll6 la primera reunion de gastro-
enterodlogos, reumatologos y dermatologos expertos en IMID.
Los diferentes especialistas, procedentes de los principa-
les hospitales de Aragon, Baleares y Catalunya, se reunieron
con el objetivo de abordar temas de interés conjunto. Los
aspectos patogenéticos comunes y diferenciales de la Ell y
la psoriasis; el manejo de otras manifestaciones inflamato-
rias generalmente asociadas a la actividad de la Ell (eritema
nudoso, pioderma gangrenoso, artritis); las manifestaciones
paradéjicas en el contexto del tratamiento anti-TNF y las
estrategias actuales y futuras de tratamiento en la Ell fue-
ron algunos de los temas debatidos en forma de seminario,
cuyo contenido hemos considerado interesante transcribir
dada la escasez de bibliografia en este tema.

Existe un marcado paralelismo entre el tracto digestivo y
la piel, al ser extensas superficies de interfase con exposi-
cion permanente a diversos antigenos y a un microbioma

individual cuyas alteraciones pueden tener implicaciones
patogénicas, asi como por tener un sistema inmune com-
plejo asociado a 6rgano en el que tienen un importante papel
tanto la inmunidad innata como la adaptativa.

La etiopatogenia de la Ell se explica por la interaccion
entre factores ambientales y la flora gastrointestinal en un
individuo genéticamente susceptible. En la Ell se han iden-
tificado 163 loci genéticos de susceptibilidad, siendo la gran
mayoria comunes en la EC y la CU'". Muchos de los poli-
morfismos y las mutaciones identificadas desempenan un
posible papel patogenético al implicar a las correspondien-
tes proteinas en las vias de la activacion linfocitaria, la
inmunidad adaptativa, la funcién de barrera intestinal, el
sistema de reparacion del epitelio intestinal y la tolerancia
inmunoldgica’.

Clasicamente se consideraba que la EC se caracterizaba
por una polarizacion Th1, y la CU, por una polarizacion Th2
asociada a un déficit de apoptosis linfocitaria?*; en la actua-
lidad se considera que inicialmente predomina la inmunidad
innata con alteracion de la mucosa intestinal, secrecion de
péptidos antimicrobianos como las defensinas y activacion
de los sistemas de reconocimiento de los antigenos bacte-
rianos en la luz intestinal. Los antigenos bacterianos son
captados por células presentadoras que migran a los drganos
linfoides secundarios (placas de Peyer) para su presentacion
a los linfocitos T naive, que dependiendo del fenotipo y de
las citocinas del medio se diferenciaran a linfocitos Th1,
Th2, Th17 y T reguladores que modularan la respuesta frente
a estos antigenos’. En presencia de determinadas citocinas
como TNF, IL12 o IL2 se produce una expansion clonal de los
linfocitos T y un reclutamiento de linfocitos T circulantes
hacia la lamina propia, condicionando una perpetuacion del
proceso inflamatorio, aunque todavia no se ha identificado
el fenomeno inicial que lo determina. Disponemos de datos
que evidencian que en una fase inicial de la EC predomina-
ria la respuesta Th1* con aumento de IL2 o IL12, mientras
que en la EC evolucionada podria predominar una respuesta
Th17 exagerada®; estas observaciones podrian tener impli-
caciones en cuanto a la estrategia terapéutica a plantear
en el paciente segun el tiempo de evolucion de la enfer-
medad. En la EC precoz se ha descrito una mutacion del
receptor de IL10° que puede tener implicaciones etiopato-
génicas pero que no determina las decisiones terapéuticas,
que vienen determinadas por el fenotipo y no el genotipo.
Por otra parte, tan solo un tercio de los pacientes con Ell pre-
sentan alguno de los polimorfismos descritos hasta la fecha®,
lo que evidencia que el componente ambiental es mucho mas
importante que el genético y que el desarrollo de la EC se
debe a la interaccion entre la carga genética, el ambiente,
el microbioma y los propios genes® (fig. 1).

La psoriasis también tiene una base genética, atribuible
en un 30-50% al locus de susceptibilidad PSORS1, locali-
zado en el cromosoma 67, aunque en algunos subgrupos de
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Modelo de patogenia de la enfermedad de Crohn.

pacientes la carga genética es aln mas grande (100% en
el caso de la psoriasis guttata)®. Se han identificado mas
de 40 loci de susceptibilidad, cuyos productos génicos se
relacionan con la sintesis de proteinas de la epidermis, la
inmunidad innata y adquirida y los procesos de transcripcion
intracelular®.

En la actualidad se cree que la principal molécula efec-
tora con importancia patogénica en la psoriasis es la IL17°17,
que puede ser sintetizada o liberada por diversos tipos
celulares implicados en la inmunidad innata (polimorfonu-
cleares, mastocitos y linfocitos T gamma-delta residentes)
y en la adquirida: linfocitos T cooperadores (Th17) y lin-
focitos CD 8+ (Tc17, predominantes en la epidermis de las
lesiones de psoriasis)''~"3. Los avances en nuestro conoci-
miento genético de la psoriasis pueden permitir un abordaje
personalizado (estratificacion genética) identificando fac-
tores pronosticos de respuesta al tratamiento, como, por
ejemplo, en el caso del haplotipo HLACwé, cuyos portadores
tienen una mayor probabilidad de responder a ustekinumab
que los que no lo presentan' (fig. 2).

Respecto a los factores ambientales, en la Ell se han des-
crito el tabaco y farmacos tales como los antiinflamatorios
no esteroideos y los anticonceptivos orales, siendo de todos
ellos el tabaco el Unico con un potencial patogénico y de
rasgo diferencial en EC respecto a CU. Asi, en la EC el taba-
quismo activo aumenta la susceptibilidad de presentar dicha
enfermedad, incluso en los exfumadores. Contrariamente,
en la CU los fumadores activos tienen menos susceptibilidad
de padecer la enfermedad y los exfumadores presentan un

riesgo incrementado incluso con respecto a los individuos
que nunca han fumado previamente'. Otros factores que
recientemente se han relacionado con el desarrollo de Ell, y
en especial de EC, son la administracion de antibioticos en
los primeros afios de vida'®, la contaminacion ambiental'”-'8
y el déficit de vitamina D'-%'.

Uno de los factores patogénicos que actualmente estan
siendo objeto de mayor investigacion en el ambito de la
Ell es el microbioma o microbiota intestinal. Cada indivi-
duo tiene su propia flora intestinal, que puede ser influida
por la carga genética, los alimentos ingeridos, los pato-
genos intestinales o los farmacos, y se han identificado
alteraciones caracteristicas en pacientes con Ell: un incre-
mento de Escherichia coli enteroinvasivo?? > acompanado
de un déficit de Faecalibacterium prausnitzii*>=*’ | que ten-
drian implicaciones patogénicas y en el curso evolutivo de
la enfermedad?’.

También se discute el papel del microbioma cutaneo en
la patogénesis de la psoriasis?® y la artritis psoriasica®.

Otro aspecto importante en las IMID es la presencia
de comorbilidades. En la Ell, encontramos las asocia-
das propiamente al tabaquismo (cancer de pulmoén), a la
inmunosupresion, a la inflamacion crénica intestinal (carci-
nogénesis secundaria) y a otras IMID, siendo, entre ellas, la
psoriasis la mas frecuente®®. El estado proinflamatorio en
la Ell podria tener repercusion sistémica y se ha visto que
tratando el brote de EC se reducen los niveles séricos de pro-
teina C reactiva, aunque en general se acepta que el estado
inflamatorio en la Ell es mas local que sistémico’’.
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Modelo de patogenia de la psoriasis.

En el caso de la psoriasis, las comorbilidades mejor
estudiadas son las relacionadas con enfermedad cardio-
vascular, asociada a factores de riesgo clasicos como los
diversos componentes del sindrome metabdlico, sobre todo
en el caso de la artritis psoriasica. La obesidad abdomi-
nal tendria un papel determinante, ya que los adipocitos
funcionan como un 6rgano endocrino que actia liberando
citocinas proinflamatorias y adipocinas que tienen un efecto
sinérgico, promoviendo un estado inflamatorio persistente y
favoreciendo la resistencia periférica a la insulina, la ate-
roesclerosis o la aparicion de esteatosis hepatica®?. También
existe en la psoriasis un aumento en la prevalencia de taba-
quismo, que se ha visto relacionado con la estimulacion de
la inmunidad innata y de la expresion de genes relacionados
con la susceptibilidad de la psoriasis®>.

Debemos sospechar una Ell ante la aparicion de algunos de
los siguientes signos y/o sintomas con caracter recurrente
en nuestros pacientes afectos de psoriasis: dolor abdomi-
nal, pérdida de peso, episodios de diarrea con o sin sangre,
tenesmo o urgencia defecatoria y presencia de lesiones
anogenitales y de determinadas manifestaciones extraintes-
tinales (cutaneas, articulares, oculares). Cabe destacar que
cualquier manifestacion extraintestinal puede preceder en

anos al diagnostico de la Ell; en otros casos estas se pre-
sentan en el contexto de un brote inflamatorio y también
pueden seguir un curso independiente®*.

El diagnostico de Ell se establecera segin la defini-
cion de Lennard-Jones, que incluye 4 grupos de criterios
diagnosticos: clinicos, radioldgicos, endoscopicos y anato-
mopatoldgicos. Se requiere, al menos, la presencia de 2
criterios para el diagndstico, siendo el anatomopatoldgico
el definitivo®.

Es por ello que a todos los pacientes con sospecha clinica
se les indicara la practica de una endoscopia (colonosco-
pia +ileoscopia) con toma de biopsias. En los casos en que
mediante esta primera prueba no se alcance el diagnostico,
se indicaria una exploracion mediante capsula endoscopica
con la finalidad de detectar lesiones en tramos proximales.
Una vez la capsula detecta lesiones, deberemos indicar una
enteroscopia para la toma de biopsias y asi establecer el
diagnostico de Ell.

En cuanto a las pruebas de imagen (enterorresonancia y
TAC), son herramientas para el diagnostico de complicacio-
nes transmurales de la EC, pero no de la EII*.

Por otra parte, algunos de los sintomas descritos que nos
deben llevar a una sospecha clinica son altamente prevalen-
tes en poblacion general, es por ello que la implementacion
de la determinacion de la calprotectina en heces es muy
sensible para el diagndstico diferencial entre enfermedad
organica y funcional, reduciendo el nimero de endoscopias
a realizar®.
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En pacientes con un diagnostico de Ell, la calprotectina
fecal es (til para su monitorizacion, dada la buena correla-
cion con los hallazgos endoscopicos.

Una reaccion paraddjica es un efecto del tratamiento
médico, por lo general un farmaco, opuesto al que nor-
malmente se esperaria, como, por ejemplo, aparicion de
psoriasis de novo inducida por un tratamiento indicado para
la psoriasis, empeoramiento de una psoriasis preexistente o
aparicion de granuloma anular, sarcoidosis y pioderma gan-
grenoso. Puede presentarse en pacientes con IMID de forma
secundaria al tratamiento con diferentes agentes bioldgicos,
en especial con antagonistas del TNF alfa.

Las reacciones paradojicas que podemos observar en
las Ell en tratamiento con anti-TNF pueden ser la apari-
cion de psoriasis, pustulosis palmoplantar, afectacion de
pliegues o de cuero cabelludo, onicopatia o dermato-
sis psoriasiforme, siendo esta Ultima la mas frecuente.
Estas lesiones presentan una histologia diversa en la que
podemos encontrar reaccion psoriasiforme, pUstula sub-
cornea £ eosinodfilos, reaccion eccematosa y/o reaccion
liquenoide. La afectacion pustulosa palmoplantar puede
ser queratodérmica, incapacitante y presenta poca res-
puesta al tratamiento topico y sistémico. La patogenia de
estas reacciones se desconoce, pero la principal hipote-
sis apunta a un desequilibrio entre TNF alfa e interferon
alfa. Este fendmeno se considera un efecto de clase, por lo
que pueden producirlos todos los anti-TNF con una laten-
cia media de 10,5 meses (2 semanas y 80 meses) tras el
inicio del tratamiento. Las reacciones paradéjicas en Ell
afectan por igual a hombres y mujeres, el 70% no tienen
antecedentes personales ni familiares de psoriasis y se pro-
duce con aparente mayor frecuencia en pacientes tratados
con infliximab, adalimumab y certolizumab, pero la inciden-
cia es proporcional al nimero de pacientes y los afos de
tratamiento®. Estos pacientes tienen un 50% de posibilida-
des de desarrollar nuevamente una reaccion paradoéjica si
se reintroduce un farmaco anti-TNF, aunque sea diferente
al causante®. Recientemente se ha descrito la implicacién
de la IL12/23 y la via Th17 en la patogenia de la Ell, lo que
explicaria su buena respuesta a ustekinumab, y podria consi-
derarse un posible tratamiento en estos casos de reacciones
paradéjicas por anti-TNF,

Entre los factores de riesgo para desarrollar reacciones
paraddjicas en los pacientes con Ell se encuentran la EC y
condiciones tales como el tabaquismo, la obesidad o el trata-
miento con infliximab, aunque este dato puede ser sesgado
al haber sido el primer anti-TNF que se emple6®®.

Dado que algunos pacientes pueden desarrollar un nuevo
brote de Ell al retirar el farmaco anti-TNF y que la
substitucion a otro anti-TNF produce muchas veces recurren-
cia o empeoramiento, se intenta mantener el farmaco
anti-TNF si la reaccién paraddjica no es muy intensa e
iniciar tratamientos topicos y/o sistémicos, generalmente
inmunosupresores*?, de com(n acuerdo con el dermatdlogo.
Pero en algunos casos este abordaje curativo es insuficiente,
siendo necesario cambiar de clase terapéutica, idealmente
con un farmaco eficaz tanto para las manifestaciones

Psoriasis

Activo Remision

Alternativa terapéutica Tratamiento Ell.

activg comin No anti-TNF
Ell
Remision D PEeiE. Desescalada terapéutica

No anti-TNF

Propuesta de abordaje terapéutico de las reacciones
paradéjicas en la enfermedad inflamatoria intestinal en trata-
miento con antifactor de necrosis tumoral.

dermatoldgicas de la reaccion paradojica como para el con-
trol de la Ell, por lo que ustekinumab parece la mejor
alternativa en el momento actual®® (fig. 3).

Alrededor de un 30% de los pacientes con Ell desarrolla lesio-
nes cutaneas, ya sean especificas de la Ell, reactivas como
EN y PG en los que se ha identificado una susceptibilidad
genética en TRAF31P2 que interviene en inmunidad humoral
y la respuesta a IL17, o bien secundarias a los tratamientos,
como el cancer cutaneo no melanoma“.

La afectacion articular en pacientes con Ell y psoriasis es
frecuente, haciendo necesaria en muchas ocasiones la cola-
boracion con reumatologos expertos. Una anamnesis dirigida
exhaustiva es crucial para poder ofrecer el mejor trata-
miento en cada caso. La afectacion inflamatoria axial y/o
periférica resulta determinante del esquema terapéutico.
En la Ell encontramos 3 formas de artritis*'. La tipo 1 es una
forma de afectacion fundamentalmente periférica, asociada
a un brote de la enfermedad intestinal. Es aguda, asimétrica
y afecta a menos de 6 articulaciones. La tipo i1 es una forma
poliarticular, migratoria y con tendencia a la simetria. En
esta, los sintomas no guardan ningln paralelismo con la acti-
vidad de la enfermedad intestinal. Tanto la forma tipo 1 como
la tipo 11 se presentan como artritis no erosivas. Por Gltimo, la
tipo i o forma espondilitica cursa como una lumbalgia infla-
matoria con rigidez matutina, aunque la sacroileitis puede
ser asintomatica en un 4-18% de los pacientes. En caso
de sospecha clinica con radiologia de sacroiliacas no con-
cluyente, la resonancia magnética nuclear se considera la
prueba de eleccion para detectarla en fases precoces*.
En el tratamiento de la artritis asociada a Ell pueden ser
Gtiles los antiinflamatorios no esteroideos, aunque deben
utilizarse con precaucion, dado que pueden agravar la Ell
(CU). El Unico antiinflamatorio no esteroideo para el que no
se ha observado una exacerbacion de la Ell es celecoxib**.
Los corticoides a dosis bajas también pueden controlar
la afectacion articular periférica, pero los inmunosupre-
sores como sulfasalazina y metotrexato son las opciones
terapéuticas mas empleadas, en especial cuando existe
afectacion periférica®®. Sin embargo, metotrexato no ha
demostrado ser eficaz en la afectacion axial y, por tanto, no
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se recomienda*’**8. En caso de afectacion periférica refrac-
taria o afectacion axial estan indicados los antagonistas del
TNF, como infliximab“**->',

En ambas especialidades se pueden emplear tratamien-
tos por via topica, inmunomoduladores sistémicos como
metotrexato y farmacos biologicos, pero con algunas carac-
teristicas terapéuticas, asi como azatioprina como primera
opcion terapéutica sistémica en la Ell y ante la inefec-
tividad de etanercept en el tratamiento de esta. Vale la
pena mencionar que en el caso de la Ell se dispone de una
panoplia mas limitada, ya que tan solo disponemos de algu-
nos farmacos anti-TNF efectivos (infliximab y adalimumab;
golimumab solo en la CU), si bien en un futuro proximo
se prevé la aprobacion de otras moléculas no anti-TNF
(ustekinumab, tofacitinib, vedolizumab) para las que en dis-
tintos estudios se han reportado resultados favorables®>>3.
En el tratamiento de la EC clasicamente se optaba por una
estrategia escalonada, iniciando con corticoides, anadiendo
inmunomoduladores y, por ultimo, sumando farmacos anti-
TNF si no se alcanzaba la remision. Sin embargo, en la
actualidad el tratamiento se plantea segun la localizacion,
el patron y la gravedad de la enfermedad, optando por
una estrategia escalonada, escalonada acelerada o directa-
mente intensiva®>°3. Esta estrategia hace que actualmente
mas pacientes reciban tratamiento con anti-TNF para el con-
trol de los brotes. Tanto en la Ell como en el ambito de la
artritis psoriasica resulta muy importante iniciar el trata-
miento en el periodo de «ventana de oportunidad», definido
como el tiempo en el que la intervencion terapéutica modifi-
cara la evolucion de la enfermedad y el potencial desarrollo
de complicaciones®>°.

Asi como en la Ell es frecuente el uso de tratamien-
tos combinados con azatioprina y/o 6-mercaptopurina y
farmacos anti-TNF, en la psoriasis generalmente se sigue
un esquema de monoterapia, ya sea con farmacos biolo-
gicos o clasicos, aunque la combinacion con fototerapia
o metotrexato aumenta la eficacia del tratamiento vy,
en el caso del segundo, puede prevenir el desarrollo de
inmunogenicidad.

Las IMID presentan similitudes patogénicas que justifican
la convergencia en el abordaje terapéutico con anti-TNF,
pero también diferencias relacionadas con las caracteristi-
cas propias de los 6rganos diana. La presencia de antigenos
microbianos, la destruccion de la mucosa y las secuelas
resultantes en el caso de la Ell determinan una «ventana
de oportunidad» terapéutica. Las manifestaciones derma-
toldgicas y reumatologicas son frecuentes en los pacientes
con Ell y requieren un abordaje conjunto con dermatélogos
y reumatologos de referencia, entrenados en el tratamiento
sistémico de la psoriasis y las espondiloartropatias, y con
especial experiencia en el manejo de agentes biologicos. Es,
por tanto, prioritaria la formacion transversal entre espe-
cialidades y el establecimiento de circuitos de derivacion e

interconsulta rapida, con el objetivo de ofrecer una atencion
integral al paciente, hacer frente a las reacciones paradoé-
jicas y salvaguardar en lo posible el tratamiento bioldgico,
dada la escasez de alternativas terapéuticas efectivas en
pacientes con Ell.

La reunion recibi6é soporte logistico por parte de Janssen-
Cilag.

Janssen-Cilag ha facilitado la reunion y el soporte técnico y
metodoldgico pero ninguno de sus miembros ha participado
en el desarrollo y elaboracion del material cientifico, las dis-
cusiones o el texto escrito. Lluis Puig ha recibido honorarios
por consultoria por parte de Merck, AbbVie i Janssen.

Dado que hay un limite en el nimero de autores, quere-
mos agradecer a todos los participantes de la reunion su
asistencia y colaboracion:

Ponentes: S. Calvet (Servicio de Patologia Digestiva, Hos-
pital Parc Tauli, Sabadell, Espaiia), J. M. Carrascosa (Servicio
de Dermatologia, Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona,
Espana), E. Doménech (Servicio de Patologia Digestiva, Hos-
pital Germans Trias i Pujol, Badalona, Espana), J. Guardiola
(Servicio de Patologia Digestiva, Hospital Universitari de
Bellvitge, L'Hospitalet de Llobregat, Espana), S. Khorrami
(Servicio de Patologia Digestiva, Hospital Universitari de Son
Espases, Palma de Mallorca, Espana), A. Laiz (Servicio de
Reumatologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barce-
lona, Espaia), J. Luelmo (Servicio de Dermatologia, Hospital
Parc Tauli, Sabadell, Espana), J. Notario (Servicio de Derma-
tologia, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de
Llobregat, Espana)

Discusores: X. Aldeguer (Servicio de Patologia Digestiva,
Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta, Girona,
Espana), M. Alsina (Servicio de Dermatologia, Hospital Uni-
versitari de Girona Doctor Josep Trueta, Girona, Espana),
M. Andreu (Servicio de Patologia Digestiva, Hospital del Mar,
Barcelona, Espana), G. Aparicio (Servicio de Dermatologia,
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona, Espana), M.
Ara (Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico Universita-
rio Lozano Blesa, Zaragoza, Espana), M. T. Arroyo (Servicio
de Patologia Digestiva, Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa, Zaragoza, Espana), N. Borruel (Servicio de Patolo-
gia Digestiva, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona,
Espana), D. Busquets (Servicio de Patologia Digestiva, Hos-
pital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta, Girona,
Espafa), M. Esquius (Servicio de Dermatologia, Hospital
Sant Joan de Déu, Manresa, Espana), F. Gallardo (Servicio
de Dermatologia, Hospital del Mar, Barcelona, Espafna), J.
Llao (Servicio de Patologia Digestiva, Hospital Sant Joan
de Déu, Manresa, Espaia), L. Marquez (Servicio de Pato-
logia Digestiva, Hospital del Mar, Barcelona, Espana), M.
Piqueras (Servicio de Patologia Digestiva, Consorci Sani-
tari de Terrassa, Terrassa, Espana), A. Pol (Servicio de
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Dermatologia, Consorci Sanitari de Terrassa, Terrassa,
Espana), M. Ribera (Servicio de Dermatologia, Hospital Parc
Tauli, Sabadell, Espafa), E. Ricart (Servicio de Patologia
Digestiva, Hospital Clinic, Barcelona, Espafna), A. Sanso (Ser-
vicio de Patologia Digestiva, Hospital de Manacor, Mallorca,
Espafa), A. Sapina (Servicio de Patologia Digestiva, Hospital
de Manacor, Mallorca, Espana), D. Vila (Servicio de Derma-
tologia, Hospital Sant Joan de Déu, Manresa, Espaia).
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