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| CONGRESO DE PSORIASIS-GPs

Introduccion

En las Gltimas décadas ha habido un importante desarrollo
en el conocimiento molecular de la patologia cutanea infla-
matoria y tumoral. La psoriasis ha sido una de las enferme-
dades dermatoldgicas en donde el conocimiento intimo de
su patogenia ha revolucionado su manejo y tratamiento, en
base a los nuevos farmacos desarrollados, lo que a su vez ha
producido un interés y cantidad de informacion creciente en
aspectos de investigacion y formacion. El Grupo de Psoriasis
(GPs) de la Academia Espanola de Dermatologia y Venereo-
logia (AEDV) esta actualmente constituido por 96 miembros,
muy implicados en las distintas actividades que se programan
y desarrollan en el grupo, siguiendo su plan estratégico para
el periodo 2015-2018. La gran cantidad de iniciativas de sus
miembros, junto con el creciente interés por la psoriasis por
parte de otros protagonistas (industria, farmacéuticos, ges-
tores, asociaciones de pacientes, etc.), ha impulsado la idea
de organizar anualmente un congreso de psoriasis especifico,
en donde puedan concurrir y concentrarse los aspectos de
investigacion y discusion que sobre la psoriasis pueden apor-
tar todos sus protagonistas, ademas de facilitar la reunion
anual de los miembros del GPs.

El pasado mes de enero celebramos el | Congreso de Pso-
riasis-GPs en Madrid. El objetivo principal ha sido poder de-
sarrollar un programa propio, disenado en exclusiva por el
Comité Cientifico, prescindiendo de simposios satélite para-
lelos. El programa se dividi6 en bloques individuales, lo que
permitia asistir a unos u otros en funcion del interés de cada
uno. La tematica de cada bloque fue distinta.

El bloque 1 (Actualizacidn/la industria informa), el mas
novedoso, dedicado a las actualizaciones, incluyé una revi-
sion rigurosa, basada en la evidencia, que nos transmitieron
los 2 ponentes independientes seleccionados por el propio
Comité (Actualizaciones Psoriasis 2015; En qué se distingue
molecularmente un biosimilar de un bioldgico), ademas de
la actualizacion cientifica aportada por los laboratorios far-
macéuticos acerca de los Ultimos datos (pipeline) de sus
farmacos, ensayos o investigaciones.

El bloque 2 (Investigacion en psoriasis), tenia como fin
servir de foro para la exposicion de la investigacion propia
de miembros del GPs, que la hay, en calidad y cantidad, y de
canal para recibir formacion en investigacion de areas colin-
dantes con la psoriasis.

El bloque 3 (Aula docente/talleres), tenia una finalidad
eminentemente practica, para facilitar a los asistentes el
aprendizaje de técnicas o procedimientos, de utilidad en la
practica clinica de manejo de la psoriasis. En esta ocasion
hemos contado con un reumatologo (Manejo prdctico de la
artritis psoridsica por el reumatélogo), una endocrindloga
(Manejo prdctico del sindrome metabdlico por el endocriné-
logo) y un internista (Como medir el RCV en un paciente con
psoriasis).

El bloque 4 (El invitado) pretende ser cada afo un punto
de encuentro, haciendo extensiva nuestra reunion a otros
grupos o colectivos, paralelos o complementarios con la pso-
riasis. Este afno hemos invitado a Accion Psoriasis, siendo
ellos los que han planteado los temas a desarrollar (Proyecto
SROI; Encuesta Accion Psoriasis 2014).

El blogue 5 (Comunicaciones/Hot topics), recoge las pro-
puestas de los miembros de la AEDV que desean tener una
participacion activa, en forma de comunicacion oral, en pso-
riasis. Se desarrollo con las diferentes comunicaciones orales
presentadas y seleccionadas por el Comité, y ademas se inclu-
yeron 2 temas considerados como “calientes” (;Qué aporta la
medicion del BSA?; ;Pasan placenta los farmacos biologicos?).

El interés de la publicacion de este monografico consiste
en hacer llegar los contenidos de las ponencias, presentacio-
nes y comunicaciones a los miembros de la AEDV que no
pudieron asistir a la reunion, por su interés formativo. A ello
han contribuido varios miembros del propio GPs, que han sido
los reporteros encargados de confeccionar los resimenes,
nuestra editora de Actas DERMO-SIFILIOGRAFICAS, Dra. Yolanda
Gilaberte, y el patrocinio de Laboratorios Novartis. A todos
ellos, gracias y mi deseo para los posibles lectores de que sea
de su interés y utilidad.
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