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Observaciones clinicas y estudios de laboratorio han
constatado que las vacunas comercializadas frente al VPH
consiguen una potente activacion de la respuesta inmune
en practicamente todos los casos, incluso en pacientes
inmunodeprimidos, con tasas de anticuerpos hasta 11 veces
superiores a las que se consiguen de forma espontanea’~’.

Asi mismo, varios ensayos clinicos han demostrado que
con ambas vacunas se generan diferentes grados de pro-
teccion cruzada frente a otros tipos de VPH no incluidos
en ambos preparados, lo que permite obtener una eficacia
protectora frente al VPH superior a la esperada’™>.

La respuesta inmune frente al VPH es maxima a los 7
meses y optima en nifias entre 9-11 afos, aunque se cons-
tata una menor tasa de respuesta a medida que aumenta
la edad®. Asi, se ha demostrado que los titulos de IgG que
se generan tras la administracion de 2 dosis de vacuna en
nifas entre 9-14 anos no es inferior a los que se originan
tras 3 dosis en mujeres entre 15-25 anos (motivo por el que
solo se suelen administrar 2 dosis en nifias menores de 14
anos)'. En este sentido, se ha sugerido un posible efecto de
las hormonas sexuales en la respuesta celular inducida por
estas vacunas, ya que influyen en la expresion de proteinas
del VPHE.

Finalmente, el adelantamiento de la edad de la vacuna-
cion a los 9 afos no condicionaria una disminucion de su
eficacia a medio-largo plazo, ya que la vacuna bivalente ha
demostrado tasas de seropositividad >98% a los 8 afos de
recibir la ultima dosis'.

La remision completa de verrugas vulgares tras la admi-
nistracion de la vacuna recombinante bivalente frente al
VPH no se habia descrito hasta la fecha en la literatura. Ade-
lantar la edad de vacunacion del VPH puede ser una opcion
terapéutica de gran utilidad en el manejo de verrugas vul-
gares recalcitrantes en nifas prepUberes. Por otro lado, es
posible que en los proximos afos se constate una menor inci-
dencia de verrugas vulgares en mujeres vacunadas frente al
VPH.
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Pityriasis Rotunda and Hyperprolactinemia

Sr. Director:

La pitiriasis rotunda (PR) es un trastorno poco comun y
adquirido de la queratinizacion, constituido por placas esca-
mosas, redondas, bien definidas, que pueden ser hiper o
hipopigmentadas. Afecta principalmente a adultos jovenes
afrodescendientes, sin predileccion por sexo, y se ha visto
relacionada con enfermedades sistémicas y tumores malig-
nos, aungque en muchos de los casos puede manifestarse sin
trastornos asociados'. A continuacion presentamos el caso
de PR exuberante, asociado a hiperprolactinemia.

Mujer de 38 anos de edad, afroamericana, con antece-
dente de hiperprolactinemia tratada con cabergolina desde
hace 7 meses. Acudio a consulta dermatoldgica por un
cuadro de 9 meses de evolucioén, constituido por placas cir-
cunscritas, bien delimitadas, hiperpigmentadas, de aspecto
ictiosiforme de 3-15cm de diametro (fig. 1). Segun la
paciente las lesiones se iniciaron en el térax, y aumenta-
ron en nUmero y tamano gradualmente, extendiéndose hacia
abdomen, glteos y extremidades superiores e inferiores, no
refiriendo sintomas acompanantes ni tratamiento previo. El
estudio histopatologico evidencid hiperqueratosis, paraque-
ratosis, disminucion de la capa granulosa, incremento de
la pigmentacion de los queratinocitos basales, pérdida del
patron de crestas y un leve infiltrado linfocitario perivascu-
lar superficial (fig. 1); hallazgos que fueron consistentes con
el diagndstico de PR.
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Figura 1

A) Placas ovales hiperpigmentadas en torax posterior. B y C) Mdltiples lesiones ovales en muslos. D) Acercamiento

que evidencia descamacion ictiosiforme de bordes regulares y delimitados. E) Hiperqueratosis compacta, adelgazamiento de la
epidermis, ausencia de capa granulosa, aplanamiento de las crestas epidérmicas, hiperpigmentacion de los queratinocitos basales,
escaso infiltrado perivascular y escasa cantidad de anexos cutaneos (H&E x 10).

Las pruebas de laboratorio incluyeron un hemograma,
bioquimica, andlisis de orina, test de Mantoux y mar-
cadores tumorales (alfa-fetoproteina, Ca 19.9, Ca 125,
B2-microglobulina y antigeno carcinoembrionario), que
fueron negativos. Ademas, se realizé una tomografia com-
putarizada de torax, abdomen y pelvis, una endoscopia
digestiva alta y una colonoscopia, que fueron normales.

Una vez realizado el diagndstico, se instauro6 tratamiento
con una crema de acido salicilico al 10% y una combina-
cion de betametasona mas calcipotriol, obteniéndose una
respuesta parcial.

La PR es un trastorno raro de la queratinizacion, des-
crita por Toyoma en 1906 como pitiriasis circinata’. La
casuistica en el continente americano es desconocida, sin
embrago, es considerada una enfermedad comdn en Japon,
India Occidental y Sudafrica, presentando en esta ultima
una prevalencia de 63 casos por cada 5.800 habitantes.
Afecta por igual a varones y mujeres, entre los 20-45 anos de
edad’.

La etiologia es desconocida, sin embargo la mayoria de
autores creen que la PR es otra forma de ictiosis adqui-
rida, una presentacion tardia de ictiosis congénita o una
manifestacion cutanea de enfermedades sistémicas como
desnutricion, tuberculosis, cirrosis y neoplasias. También
ha sido relacionado con lepra, enfermedades pulmonares,
trastornos hepaticos, mieloma multiple, leucemia mieloide
crénica, enfermedades cardiacas y diabetes*°.

En cuanto a la patogenia, recientemente Makino et al.
describieron la disminucion o ausencia de la expresion de
la filagrina 2 en la epidermis de lesiones de PR, hallazgos
similares a los encontrados en las lesiones de pacientes con
dermatitis atopica, ictiosis vulgar y psoriasis vulgar®.

Clinicamente, la PR se caracteriza por presentar placas
circulares marcadamente definidas de aspecto ictiosi-
forme, hiper o hipopigmentadas, sin signos inflamatorios
acompanantes. Las lesiones se localizan en térax posterior,
extremidades superiores e inferiores, abdomen y gliteos; el
nUmero varia entre 1-100", y puede durar de varios meses a
afios con exacerbaciones durante el invierno®.

La histopatologia revela cambios variables que incluyen
hiperqueratosis, aplanamiento de las crestas epidérmicas,
disminucion o ausencia de la capa granular, hiperpigmen-
tacion de la basal, espongiosis leve, tapones cdrneos,
incontinencia pigmentaria y un infiltrado perivascular
superficial; no obstante, en algunos casos la apariencia his-
topatoldgica puede ser normal’“.

Se han propuesto 2 subtipos: la tipo 1, que es comln
en afroamericanos y asiaticos, se caracteriza por poseer
lesiones escasas e hiperpigmentadas, los pacientes no tie-
nen antecedentes familiares y se asocia con enfermedades
malignas y/o sistémicas. Al contrario, la tipo 2 sobresale
en caucasicos, las placas son numerosas e hipopigmentadas,
los pacientes tienen antecedentes familiares y no esta rela-
cionada con procesos malignos’. A pesar del desarrollo de
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esta clasificacion, existen algunos casos en la literatura de
pacientes que muestran caracteristicas de ambos subtipos®.

El diagndstico diferencial clinico incluye tifia versicolor,
tinea corporis, eccema numular, erupcion fija medica-
mentosa, eritrasma, pitiriasis rosada, eritemas figurados y
lepra’.

El tratamiento es un desafio en la mayoria de los casos; se
han utilizado corticoides tépicos, antifungicos, acido salici-
lico, retinoides topicos y orales, lociones de acido lactico
y alquitranes sin obtener beneficios"“, recientemente se
ha usado la vitamina D3 con una mejoria gradual de las
lesiones®. Sin embargo se ha demostrado que en el caso de
existir una enfermedad de base el tratamiento de la misma
mejora e incluso resuelve las lesiones®.

A nuestro entender esta es la primera vez que se reporta
un caso de PR asociado a hiperprolactinemia, por lo que
creemos importante su difusion cientifica. El hallazgo de
esta dermatosis siempre debe alertar al médico sobre la
posibilidad de neoplasias, enfermedades sistémicas y tras-
tornos hormonales.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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Enfermedad de Hailey-Hailey,
adecuada respuesta a
doxiciclina

(!’J'_lm!llr'l.

Good Response to Doxycycline
in Hailey-Hailey Disease

Sra. Directora:

La enfermedad de Hailey-Hailey (EHH) o pénfigo benigno
familiar es un trastorno cutaneo poco frecuente'~*, carac-
terizado clinicamente por vesiculas y erosiones en areas
intertriginosas, principalmente axilas e ingles*. La locali-
zacion de las lesiones, el dolor y a veces el olor de las
mismas, afecta de forma importante la calidad de vida
de estos pacientes®, lo que ha motivado el uso de multi-
ples tratamientos médicos y quirlrgicos con éxito variable.
Presentamos un paciente con EHH de larga evolucion y afec-
tacion extensa, con excelente respuesta a doxiciclina.
Varon de 60 afios, sin antecedentes personales de interés,
que es remitido desde otra area sanitaria por una dermatosis
recidivante en pliegues desde los 20 anos. Presentaba lesio-
nes vesiculo-erosivas, exudativas y costrosas en pliegues,
especialmente axilares, inguinales (fig. 1), antecubitales,
cuello y periné, con prurito y dolor, que empeoran durante

el verano y con el ejercicio. Habia sido tratado previamente
con corticoides y antibioticos topicos con escasa mejoria.
No referia antecedentes familiares de dermatosis, si bien,
de sus 4 hijos (2 mujeres y 2 varones) el menor presenta
lesiones semejantes mas leves en cuello y axilas. Se realizo
una biopsia que confirmé el diagnostico de EHH (fig. 2). La
inmunofluorescencia directa (IFD) fue negativa. El analisis
de sangre rutinario fue normal y los anticuerpos antinuclea-
res (ANA) e inmunofluorescencia indirecta (IFl) (anticuerpos
anti-sustancia intercelular y anti-membrana basal) fueron
negativos.

Se pauto tratamiento con doxiciclina a dosis de 100 mg/
dia, con rapida mejoria y excelente tolerancia, que se
mantuvo durante los meses estivales; posteriormente
se redujo a 50mg/dia. Tras 16 meses de seguimiento se
mantiene la misma dosis y el paciente esta asintomatico
(fig. 3).

La EHH es una rara genodermatosis cronica, de herencia
autosomica dominante, causada por mutaciones en el gen
ATP2C1, ligado al cromosoma 3q21-24. Dichas mutaciones
de este gen, que codifica la via secretora Ca™/Mn**-ATPasa
(SPCA1) del aparato de Golgi, conducen a alteraciones en las
senales intracelulares dependientes del calcio, resultando
en la pérdida de la adhesion celular en la epidermis, y la sub-
siguiente acantélisis'~*; aunque el mecanismo de alteracion
exacto permanece sin aclarar?>.
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