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esta  clasificación,  existen  algunos  casos  en  la  literatura  de
pacientes  que  muestran  características  de  ambos  subtipos4.

El  diagnóstico  diferencial  clínico  incluye tiña  versicolor,
tinea  corporis, eccema  numular,  erupción  fija  medica-
mentosa,  eritrasma,  pitiriasis  rosada,  eritemas  figurados  y
lepra1.

El  tratamiento  es un  desafío  en la  mayoría  de  los  casos; se
han  utilizado  corticoides  tópicos,  antifúngicos,  ácido  salicí-
lico,  retinoides  tópicos  y orales,  lociones  de  ácido  láctico
y  alquitranes  sin obtener  beneficios1,4,  recientemente  se
ha  usado  la  vitamina  D3  con una mejoría  gradual  de  las
lesiones6. Sin  embargo  se ha demostrado  que  en el  caso  de
existir  una  enfermedad  de  base  el  tratamiento  de  la misma
mejora  e incluso  resuelve  las  lesiones8.

A  nuestro  entender  esta  es la  primera  vez que  se reporta
un  caso  de  PR  asociado  a  hiperprolactinemia,  por lo que
creemos  importante  su  difusión  científica.  El hallazgo  de
esta  dermatosis  siempre  debe  alertar  al  médico  sobre la
posibilidad  de  neoplasias,  enfermedades  sistémicas  y  tras-
tornos  hormonales.
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Enfermedad de Hailey-Hailey,
adecuada respuesta a
doxiciclina

Good Response to Doxycycline
in  Hailey-Hailey Disease

Sra.  Directora:

La  enfermedad  de Hailey-Hailey  (EHH)  o  pénfigo  benigno
familiar  es  un trastorno  cutáneo  poco  frecuente1---3,  carac-
terizado  clínicamente  por vesículas  y  erosiones  en  áreas
intertriginosas,  principalmente  axilas  e  ingles4.  La  locali-
zación  de  las  lesiones,  el  dolor  y  a  veces  el  olor  de las
mismas,  afecta  de  forma  importante  la  calidad  de vida
de  estos  pacientes5,  lo que  ha motivado  el  uso de  múlti-
ples  tratamientos  médicos  y  quirúrgicos  con éxito  variable.
Presentamos  un  paciente  con EHH de  larga  evolución  y  afec-
tación  extensa,  con excelente  respuesta  a doxiciclina.

Varón  de  60  años,  sin  antecedentes  personales  de interés,
que  es  remitido  desde  otra  área  sanitaria  por  una  dermatosis
recidivante  en pliegues  desde  los 20  años.  Presentaba  lesio-
nes  vesículo-erosivas,  exudativas  y  costrosas  en  pliegues,
especialmente  axilares,  inguinales  (fig. 1),  antecubitales,
cuello  y periné,  con  prurito  y  dolor,  que  empeoran  durante

el verano  y  con el  ejercicio.  Había  sido tratado  previamente
con  corticoides  y  antibióticos  tópicos  con  escasa  mejoría.
No  refería  antecedentes  familiares  de  dermatosis,  si  bien,
de  sus  4  hijos  (2 mujeres  y  2 varones)  el  menor  presenta
lesiones  semejantes  más  leves  en cuello  y  axilas.  Se realizó
una  biopsia que  confirmó  el  diagnóstico  de  EHH  (fig.  2).  La
inmunofluorescencia  directa  (IFD)  fue  negativa.  El  análisis
de sangre rutinario  fue  normal y  los  anticuerpos  antinuclea-
res  (ANA)  e  inmunofluorescencia  indirecta  (IFI)  (anticuerpos
anti-sustancia  intercelular  y anti-membrana  basal) fueron
negativos.

Se  pautó  tratamiento  con doxiciclina  a  dosis  de  100 mg/
día,  con  rápida  mejoría  y  excelente  tolerancia,  que se
mantuvo  durante  los  meses  estivales;  posteriormente
se  redujo a  50  mg/día.  Tras  16 meses  de seguimiento  se
mantiene  la  misma  dosis  y el  paciente  está  asintomático
(fig.  3).

La EHH  es una  rara  genodermatosis  crónica,  de  herencia
autosómica  dominante,  causada  por  mutaciones  en el  gen
ATP2C1,  ligado  al  cromosoma  3q21-24.  Dichas  mutaciones
de este  gen,  que  codifica  la vía  secretora  Ca++/Mn++-ATPasa
(SPCA1)  del aparato  de Golgi,  conducen  a  alteraciones  en las
señales  intracelulares  dependientes  del  calcio,  resultando
en  la  pérdida  de la  adhesión  celular  en  la epidermis,  y la  sub-
siguiente  acantólisis1---3;  aunque  el  mecanismo  de alteración
exacto  permanece  sin  aclarar2,3.
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Figura  1  A  y  B)  Placas  eritematosas  y  erosivas  en  pliegues  axilares  e  inguinales.

Figura  2  Acantólisis  suprabasal  con  imagen  de  «pared  de  ladrillos  derruida»  (hematoxilina-eosina  ×20).  En  la  parte  superior
izquierda el  detalle  de  la  acantólisis  (hematoxilina-eosina  ×40).

Figura  3  A y  B)  Resolución  completa  de  las  lesiones  en  pliegues  axilares  e inguinales,  16  meses  posteriores  al  inicio  del tratamiento
con doxiciclina.

La  EHH  ha  sido tratada  con diferente  éxito  mediante
distintos  tratamientos,  encaminados  a  mitigar  la  inflama-
ción  o  disminuir  los  factores  precipitantes,  entre  los  que
se  han  publicado:  corticoides  tópicos y  sistémicos,  anti-
bióticos  tópicos,  retinoides  orales,  inmunosupresores  como

ciclosporina  o  metotrexato,  dapsona,  toxina  botulínica,  gli-
copirrolato  oral, dermoabrasión,  distintos  láseres  y  terapia
fotodinámica6.

La  tetraciclina,  la doxiciclina  y  la  minociclina  han  sido
usadas  con  éxito  en  dermatología,  aprovechando  sus  efectos
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no  antimicrobianos  como  los  antiinflamatorios  (inhibición  de
la  quimiotaxis  de  leucocitos,  y  activación  y regulación  de
citoquinas  inflamatorias  en queratinocitos)  y  su actividad
anticolagenasa,  vía inhibición  de  las  metaloproteinasas  de
la  matriz  dérmica.  La metaloproteinasa  9  y  su inhibidor,  han
sido  involucrados  en la  EHH  y  también  en la  enfermedad  de
Darier7,8.

La  reciente  publicación  de  6  casos  de  EHH  con  dramá-
tica  respuesta  a doxiciclina7,  la escasez  de  efectos  adversos,
su  accesibilidad,  fácil  manejo  y bajo  coste,  nos llevaron
a  usarlo  con  excelente  respuesta,  nunca  antes  experimen-
tada  por  nuestro  paciente  ni espontáneamente  ni con  otros
tratamientos  tópicos utilizados  (dermocorticoides  y  ácido
fusídico).
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Importance of educational
sessions on cardiometabolic
comorbidities. Awareness
among psoriasis patients

Importancia de las sesiones  educativas sobre
comorbilidades cardiometabólicas. Conciencia
entre los  pacientes con psoriasis

Dear Editor:

There  is  strong  evidence  that  psoriasis  is  associated  with  se-
veral  cardiometabolic  comorbidities,  and that  patients  with
psoriasis  are  at a higher  risk  of  cardiovascular  morbidity  and
mortality.1---3 Understanding  this  is  of  crucial  importance,  not
only  for  physicians  but  also  for  patients,  as  it can  impact
prognosis  and  patient  quality  of  life.4

It  has  been shown  that  few patients  with  moderate  to
severe  psoriasis  are aware  of  their  increased  risk  of  athe-
rothrombotic  disease  and  metabolic  syndrome.5 Educational
sessions  are  a  recognized  tool  for  informing  and  helping
patients  to  understand  the nature  and course  of  their  disease
and  the  different  treatments  available,  and can also  help
them  to develop  coping  strategies.6,7

We  performed  an  observational  study  to  evaluate  the
impact  of  an  educational  session  designed  to promote  know-
ledge  among  patients  with  psoriasis  about  their  disease,

lifestyle  changes,  and  management  of  cardiometabolic
comorbidities.

The educational  session  was  held  in  the  psoriasis  unit
of  a  Portuguese  tertiary  hospital.  Briefly,  it  consisted  of
several  oral  presentations  (30  min each)  explaining  the
nature  of  psoriasis,  introducing  the  various  treatment
options,  exploring  the association  between  psoriasis  and
cardiometabolic  comorbidities/cardiovascular  disease,
and  underlining  the importance  of  monitoring  and  treating
these.  A questionnaire  was  created  for  the  patients  to
complete  before,  immediately  after,  and  6  months  after
the  session.  The  questionnaire  included  demographic
information,  questions  regarding  the  association  between
psoriasis  and  cardiometabolic  comorbidities/cardiovascular
disease,  and  assessment  of lifestyle  and  comorbidity
management.

Seventy patients  participated  in the session  and  53  com-
pleted  all  3 questionnaires  correctly.  The  demographic  data,
characteristics  of  disease,  and  treatments  received  are
presented  in Table  1. Regarding  cardiometabolic  comorbi-
dities,  35.8%,  13.2%,  and  35.8%  of patients  had  a  respective
diagnosis  of  hypertension,  diabetes  mellitus,  and dyslipide-
mia;  20.8%  were  obese  (body  mass  index  > 30);  and  18.9%
were  active  smokers  (Table  1).

The  McNemar  test  was  used to  assess  significant  impro-
vements  in knowledge  between  the  different  time  points.
A  P  value  of  less  than  or  equal to  .05  was  considered  sta-
tistically  significant.  A significant  increase  was  observed  in
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