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PALABRAS CLAVE Resumen

Conducta: Introduccion: En los ultimos decenios se han desarrollado muchos programas de educacion
) . . s . . . . s
sexual en todo el mundo. Los datos epidemioldgicos no indican una mejoria en las tasas de

Virus de la -

inmunodeficiencia infecciones de transmision sexual y embarazo no deseado.

humana; Objetivos: Sintetizar la evidencia de las revisiones sistematicas de mayor calidad sobre la efica-
EN Do ol0 cia de las intervenciones conductuales para la prevencion de infecciones de transmision sexual
deseado; y embarazo no deseado.

Métodos: Se diseio una «revision de revisiones» seleccionando revisiones sistematicas que cum-
pliesen unos criterios de calidad minimos (en funcion del disefio de los estudios que incluyen). Se
compararon los resultados obtenidos al evaluar los efectos de las intervenciones mediante crite-
rios objetivos (datos bioldgicos) con los conseguidos al evaluarlos mediante criterios subjetivos
(autoinforme), asi como en funcion de si se trataba o no de una revision Cochrane.
Resultados: Se identificaron 55 revisiones sistematicas. En el 72,5% no se observo efecto global
de las intervenciones en la conducta sexual de los participantes, evaluada mediante varia-
bles objetivas. Cuando se evaluaban las intervenciones mediante resultados subjetivos, no se
detecto6 efecto global en el 48,1% de las revisiones. El 86,6% de las revisiones Cochrane no
observaron efecto al usar variables objetivas, y el 70,5% no lo detectaron mediante variables
subjetivas.

Conclusion: No hay evidencia de que las intervenciones conductuales modifiquen las tasas de
infeccion de transmision sexual (incluyendo el virus de la inmunodeficiencia humana) ni de
embarazo no deseado, sobre todo cuando se evaltan mediante resultados bioldgicos objetivos.
Es importante reevaluar las estrategias de prevencion primaria en infecciones de transmision
sexual y embarazo no deseado.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y AEDV. Todos los derechos reservados.
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Background: Countless sex education programs have been implemented worldwide in recent
decades, but epidemiological data show no improvement in rates of sexually transmitted infec-
tions or unintended pregnancies.

Objective: To summarize the evidence from higher-quality systematic reviews on the efficacy
of behavioral interventions for the prevention of sexually transmitted infections and unintended
pregnancies.

Methods: We conducted an overview of reviews by selecting systematic reviews that met mini-
mum quality criteria in terms of the design of the studies reviewed. We compared the results
obtained when the effects of interventions were assessed on the basis of objective criteria
(biological data) to those obtained when outcomes were assessed on the basis of subjective
criteria (self-reports). The results of Cochrane and non-Cochrane reviews were also compared.
Results: We identified 55 systematic reviews. No overall effect on the sexual behavior of pro-
gram participants was observed in 72.5% of the reviews that used objective criteria and in 48.1%
of the reviews based on subjective criteria. In the Cochrane reviews, no evidence of an overall
effect was observed in 86% of reviews based on objective variables and in 70.5% of those based
on subjective variables.

Conclusions: There is no evidence that behavioral interventions modify rates of sexually
transmitted infections (including human immunodeficiency virus infections) or unintended
pregnancies, particularly when effects are assessed using objective, biological data. Primary
prevention strategies for sexually transmitted infections and unintended pregnancies need to
be re-evaluated.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) y el embarazo
no deseado (END) son problemas muy importantes directa-
mente relacionados con la conducta sexual.

Segln la OMS, el numero anual de casos incidentes de ITS
se ha incrementado un 40% entre 1995 y 2012".

Los datos epidemiologicos y los estudios observaciona-
les apuntan a que la situacion respecto al END tampoco
esta mejorando. En 2006, en EE. UU., se estimé que el
49% de todos los embarazos fueron no deseados, llegando
al 80% en el grupo de mujeres de 19 o menos afos>>. En
un estudio observacional a lo largo de 20 anos en el mismo
pais, se constatd que la proporcion global de END no ha
disminuido®.

Llama la atencion que este empeoramiento epidemio-
logico se acompane de una implementacion cada vez mas
extendida de medidas de prevencion primaria, sobre todo
intervenciones conductuales (IC).

Por otro lado, el coste de estos programas, solo en paises
de baja-media renta per capita, y solo en prevencion de
VIH, se estima que supondra un gasto de 23.000 millones de
dolares durante 2015°.

Ante estos hechos, algunas autoridades sanitarias reco-
miendan métodos anticonceptivos de larga duracion como
los dispositivos intrauterinos para evitar el END®, lo cual
muestra que asumen que la «educacion sexual» ni ha tenido
ni tendra los resultados esperados. Lo mismo sucede con las
ITS: cada vez mas instituciones recomiendan medidas pre-
ventivas «biomédicas» (antibidticos y/o antivirales por via

oral preexposicion), cosa que denota que no creen que las
IC sean eficaces por si solas’.

La medicina basada en la evidencia debe ayudar a eva-
luar la evidencia disponible acerca de la verdadera eficacia
de estas estrategias, facilitando la toma de decisiones?, y
teniendo en cuenta problemas especificos de los estudios
sobre IC en ITS/END:

- Por su naturaleza, no existe el doble ciego.

- El uso mayoritario de variables subjetivas para evaluar el
efecto de una IC es una fuente conocida de sesgos. El 16%
de los participantes en un estudio que habian afirmado
haber tenido relaciones sexuales, al ser reinterrogados
a los 6 meses dijeron que nunca las habian tenido®. Por
este motivo, se insiste cada vez mas en incorporar biomar-
cadores (test de ITS o embarazo, marcadores de plasma
seminal-PSA o marcadores de espermatozoides como el
cromosoma Y) para evaluar el efecto de estas IC'°.

- Algunos estudios muestran contradicciones irracionales:
son frecuentes los resultados como los descritos por Lu
et al."" en el que los grupos que reciben una interven-
cion incrementan significativamente el uso del condodn, los
conocimientos sobre el VIH y se reduce el niUmero de pare-
jas, pero sorprendentemente la incidencia y prevalencia
del VIH y sifilis no se reduce o incluso aumenta.

Estas dificultades tienen enormes consecuencias sociales
y economicas. Una revision de revisiones (overview) propor-
ciona un resumen clinicamente significativo y coherente de
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la totalidad de la informacion disponible, y puede ser de
gran ayuda a médicos, politicos, educadores y pacientes.

Objetivo primario: realizar una revision de las revisiones
sistematicas (RS) que estudian el efecto de las IC en la
prevencion de ITS y de END.

Objetivos secundarios: evaluar las diferencias de eficacia
de las IC en funcion de si utilizan variables objetivas o sub-
jetivas y evaluar las diferencias entre revisiones Cochrane y
no Cochrane.

En el presente estudio se incluyeron las RS y metaanalisis que
cumplian los siguientes criterios: 1) que evaluasen estudios
sobre intervenciones en conducta sexual para la prevencion
de END y/o ITS; 2) que incluyesen mas de un ensayo clinico
controlado y aleatorizado (ECA); 3) que mas de 2 tercios de
los estudios incluidos fueran controlados; 4) que comunica-
sen resultados bioldgicos o/y conductuales; 5) publicados a
partir del ano 2000 en una revista revisada por expertos; 6)
estrategia de busqueda adecuada (DARE'?).

Los criterios 1) y 2) introducen un criterio de calidad
minima de las RS incluidas sin excluir un amplio nimero de
revisiones publicadas en los Ultimos anos. De todas formas,
secundariamente se analizaron solo los resultados de algu-
nas RS ya incluidas en un primer momento, que cumplian los
criterios de calidad de la Colaboracion Cochrane (general-
mente solo incluyen ECA, no admiten ensayos no controlados
y su desarrollo es monitorizado por la propia organizacion).
En este segundo analisis no se tuvieron en cuenta, pues, las
RS que no cumplian los criterios de la Colaboracion Coch-
rane, pues se estima que presentan una probabilidad doble
de obtener un resultado favorable a la intervencion'>.

Se considerd cualquier IC cuyo objetivo sea modificar una
conducta (asesoramiento o counselling, programas para
mejorar conocimientos sobre embarazo, ITS, promocion del
uso del conddn y/o anticonceptivos, abstinencia, retraso
del inicio de relaciones sexuales, reduccion del nUmero de
parejas. . .). No se incluyeron estudios que evaluaban conoci-
mientos, actitudes, intenciones, adherencia al tratamiento
a VIH o IC sobre conductas de riesgo no relacionadas con
la actividad sexual (por ejemplo, consumo de drogas por
via parenteral). Tampoco se incluyeron estudios que imple-
mentaban anticonceptivos inyectables, o la circuncision,
por no estar directamente relacionados con la influencia de
una intervencion en el comportamiento sexual. Tampoco se
incluyeron revisiones que evaluasen intervenciones en vio-
lencia doméstica, que estuvieran realizadas exclusivamente
através de ordenador, o que promoviesen el lucro econémico
de los participantes.

- Resultados objetivos: aquellos basados en datos bioldgi-
cos, como marcadores de exposicion a semen, pruebas
complementarias positivas para ITS. Un primer borrador
de esta revision solo incluia test positivos de embarazo
para la determinacion de END. Sin embargo, casi todas las
RS utilizan tasas de nacimiento, aborto y autoinforme del
END, por lo que incluimos aqui estos datos subjetivos.
Resultados subjetivos: cualquier cambio en el comporta-
miento sexual comunicado por los participantes y/o el
investigador (p. €j. uso del conddn en distintos intervalos
de tiempo, nimero de parejas o sintomas de ITS), exclu-
yendo aspectos que no sean propiamente un acto o una
conducta.

En abril de 2015 2 autores (AM, AC) llevaron a cabo una
busqueda no limitada por idioma, introduciendo una serie
de términos (ver material suplementario) en bases de datos
EMBASE, Medline, Cochrane Library, Pubmed, Psycinfo, y
Google Scholar. Se hizo una blsqueda de Grey Literature
(SIGLE) y busqueda manual de referencias.

Dos autores (AM y AC) buscaron de forma independiente
las RS elegibles. Se utilizé una plantilla para extraccion de
datos: tipo y nimero de participantes, intervencion reci-
bida, assessing the methodological quality of systematic
reviews (indice AMSTAR), si se trataba de una revision Coch-
rane (o usaba su metodologia), comparaciones y resultados,
analisis por subgrupos. Un autor (AM) introdujo los datos y
un segundo (AC) los verificd. Toda incerteza fue resuelta en
equipo con un tercer autor (JF).

Se utilizo el indice AMSTAR para evaluar la calidad de cada
RS incluida.

La calidad de la evidencia de los ensayos incluidos se
evaluo a través de GRADE.

Se evalud si las RS examinaban la heterogeneidad entre
resultados de distintos estudios (Chi? <0,1 o I* 50% hetero-
geneidad media, > 75% alta heterogeneidad). Se examind si
los metaanalisis incluian una evaluacion de un posible sesgo
de publicacion (p. ej. funnel plot o grafico en embudo).

La heterogeneidad de las intervenciones, tipos de parti-
cipantes, tiempo de seguimiento, la indisponibilidad de
algunos datos, el tipo de resultados y el solapamiento de
estudios no hacen posible un metaanalisis, por lo que se
realizo un analisis descriptivo/narrativo. Dicho analisis exa-
mina los resultados de las RS incluidas buscando una sintesis
de maxima claridad y simplicidad en aras de facilitar la toma
de decisiones en la practica clinica o en politica sanitaria.
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Para ello se clasificaron las RS en funcion de la calidad de la
evidencia de efecto real de una intervencion en la reduccion
de ITS y END.

Se procedio a un analisis cualitativo en funcion de los
siguientes parametros:

1. Analisis de las revisiones en funcion de los resultados
objetivos o bioldgicos (preferentemente de cada estudio
incluido en la RS).

2. Analisis de las revisiones en funcion de los resultados sub-
jetivos (self-report o autoinforme: uso de condon en la
Gltima relacion sexual, en otros periodos de tiempo; sin-
tomas de ITS; nimero de parejas, edad de la relacion
sexual) de cada estudio incluido.

En cada caso se sustrajeron el nimero de estudios que
apoyaban cada resultado. Si la RS metaanalizaba los datos,
se registrd la variable estadistica resultante (odds ratio,
riesgo relativo, d de Cohen) vy, si se daban, las cifras
absolutas en que se basaba el calculo y la medida de hete-
rogeneidad (Chi?, 12, Q).

Junto a los resultados de los parametros 1 (resultado
objetivo) y 2 (resultado subjetivo) se sintetizaba el resultado
global de cada RS en las siguientes categorias:

- «Efecto», si el metaanalisis o en su defecto la mayoria de
los estudios o de resultados incluidos por la RS encontraba
efecto estadisticamente significativo de la IC.

- «No efecto», si el metaanalisis o en su defecto la mayoria
de los estudios o de tipos de resultados incluidos por la RS
no encontraba efecto de la IC™.

- «Indeterminado», cuando habia resultados positivos y
negativos en proporcion parecida (incluyendo metaana-
lisis de solo algunos resultados).

En el material suplementario se muestra el diagrama de
flujo de la bisqueda bibliografica realizada (PRISMA) y los
estudios excluidos. De los 9.765 titulos identificados inicial-
mente, el proceso acabo con la inclusion de 55 RS.

Se trata de RS que evallan intervenciones basadas en mul-
tiples estrategias, distintos grupos de edad y ubicacion
geografica. Aglutinan poblacion heterogénea (hombres que
tienen sexo con hombres, participantes VIH+, prostitutas,
camioneros, estudiantes, clientes de prostitutas, jovenes sin
techo, jovenes presidiarios, ancianos en geriatricos, perso-
nas de paises de alta renta per capita, de paises de baja
renta, enfermos psiquiatricos...). Muchos ensayos clinicos
han sido incluidos en distintas RS.

La calidad metodolodgica global de las RS es alta, pero en
cambio la calidad de los estudios que incluian las RS es
moderada (material suplementario).

Casi todas las RS estudiadas documentaban la calidad
cientifica de los estudios incluidos, comentan posibles con-
flictos de interés y el riesgo de sesgo de publicacion. El
criterio que se referia al tipo de estudio susceptible de
inclusion es el mas variable: muchas RS aceptan ensayos cli-
nicos no aleatorizados, estudios pre-postintervencion, series
transversales, ensayos observacionales, o no dejan claro el
numero de cada uno de ellos, cosa que afecta a los resulta-
dos. El nUmero de RS que incluyen ensayos no aleatorizados
ha aumentado los Ultimos afos. A menudo se presentan
tablas con descripciones amplias de los estudios incluidos,
pero no de los resultados concretos.

Las RS que metaanalizan los datos suelen hallar niveles
de heterogeneidad elevados.

Ninguna RS utilizd exclusivamente variables objetivas
para estudiar cambios en el comportamiento sexual. Todas
las revisiones incluidas mencionan el riesgo de sesgo que
conlleva el autoinforme sobre el resultado de una IC.

No es posible un analisis cuantitativo, pues las intervencio-
nes, los tiempos de medicion de los efectos y las poblaciones
estudiadas en cada RS no son homogéneas. Muchos estu-
dios han sido incluidos en varias de las RS comprendidas.
Los resultados concretos de las IC incluidas en cada RS se
presentan en la tabla 1 (los resultados estadisticos se hallan
en el material suplementario). Como sintesis, podemos decir
que el 72,5% (29 de 40) de las revisiones que evaluaban tasas
objetivas embarazo o/y de ITS no observan un efecto glo-
bal en los grupos que reciben una IC respecto a los grupos
control. En 2 el efecto era indeterminado y en 9 (22,5%) se
aprecia algun efecto, generalmente marginal.

En cuanto a los resultados subjetivos (uso de condodn,
numero de parejas, edad de inicio de relaciones sexuales),
en 26 de las 54 revisiones (48,1%) no hay evidencia global
clara de que las IC modifiquen la conducta sexual. En 13
(24%) los resultados fueron indeterminados, y en 16 (29,6%)
si se encontrd evidencia de que la IC tenia efecto.

La ausencia de efecto es mas acusada entre jovenes y
adolescentes, que es el grupo poblacional que estudian mas
RS. Solo una RS que emplea variables objetivas detecta
efecto de las IC', por 11 RS que no lo detectan’®-%°. Por
lo que respecta a las RS que utilizan resultados subjetivos,
9/14 no hallan efecto de las IC'%17:20:23,2426-29 " nor 3 que
si213931 y 2 en que el efecto es indeterminado?2°.

La magnitud del efecto producido por la minoria de las
revisiones que si detectan cambios conductuales es baja. En
6 de las 9 RS que si detectan algin efecto en los resultados
objetivos, el efecto se halla cercano al limite estadistica-
mente significativo y/o no se da en todos los resultados®?~%7.

La magnitud del efecto que se aprecia en una mino-
ria de RS sobre las variables subjetivas también es baja
(ver todos los resultados en el material suplementario).
Johnson et al.*® comunican un riesgo relativo (RR) de 0,73
(1C95%=0,63-0,85) en el grupo que recibe la IC, lo que
supone una reduccion en la media de relaciones anales des-
protegidas de 10,1 a 7,4 en un periodo de 6 meses, y una
reduccion media del niUmero de parejas de 1,2 a 0,9.

Moreno et al.*? hallan efecto estadisticamente significa-
tivo en solo uno de los 16 analisis que llevan a cabo: un
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Revisiones sistematicas incluidas y sus resultados principales

Estudio Resultado objetivo Efecto Resultado subjetivo Efecto
Althoff et al. 2014*2 MTy 1/3 ECA IC si | incidencia Si MT y 3 ECA IC si | conductas de Si
Latinas EE. UU. ITS no viral riesgo

Un ECA IC no |conductas de

riesgo

Bennet y Assefi 2005'¢
Adolescentes
Colegios

Berg et al. 2011°¢
MSM

Blank et al. 20127

<25 anos
Burton et al. 2010°7
Parejas

Ferreira et al. 20092
¢ postaborto

Carvalho et al. 2011>°
9 VIH+

Chin et al. 20128
Adolescentes

Crepaz et al. 2006°’
PLWH

Crepaz et al. 2007°°
Negros y latinos clinicas
Crepaz et al. 2009**
Afroam. EE. UU.

Darbes et al. 2008
Afroam. HTX

Dos ECA no | END

Un ECA IC no | incidencia VIH
Un ECA IC no | incidencia ITS

Seis de siete estudios no | tasa
END
Un estudio no | tasa ITS

Dos estudios IC no | tasa ITS

NE

Un EC siy uno no | tasa de
Chlamydia, gonorrea ni
Trichomonas a 3 meses de la IC
MT y las IC no | END en todos
los tipos de IC

MT y las IC si | ITS en
comprehensive risk
interventions

MT IC no | ITS en programas de
abstinencia

Un ECA IC no | Chlamydia y
gonorrea en MSM VIH+

Un ECA IC si |Chlamydia y
gonorrea en @ VIH+

MT si | incidencia Chlamydia y
gonorrea

MT y 4/13 ECA si| tasa ITS

MT y 4/17 EC IC si | ITS.
Trece de diecisiete estudios IC
no | tasa de ITS

MT de 10 ECA no | incidencia
ITS

No

No

No

IND

No

Si

Si

Si

No

Siete de once ECA IC no retrasa
edad inicio Rsx; 3 la retrasa y
uno adelanta

Seis de once EC IC no | n.° Rsx
“4ly11)

Siete de siete ECA IC no | n.°
parejas

Cuatro de cinco ECA no 4 uso
de condon

Seis de once EC la IC si 1
anticoncepcion, 4 noy uno |
Dos ECA y MT IC no tuso
condon (sexo anal con pareja
habitual)

Dos ECA y MT IC no 1 uso
condon en sexo anal con otra
pareja

Siete estudios no |conductas
sexuales de riesgo y uno si

Tres estudios las IC si 1 uso de
condon

Un estudio la IC no 1 uso de
condon

MT y 2/3 ECA IC no 1 uso
anticoncepcion a 4 meses de
aborto

MT y multiples EC 4 no uso
consistente condon a 3, 6 ni a
12 meses

El n.° de parejas y el uso de
condon mejoran en
comprehensive risk
interventions, pero no en
programas de abstinencia

MT y 5/12 EC IC Si 4 uso condon

MT y 4/12 ECA si 4 uso de
condon

MTy 13/33 EClas ICsi |
conductas sexuales de riesgo
relacionadas con VIH

MT y 10/38 EC si 4 uso condon.
Veintiocho de treinta y ocho EC
no aumenta

No

No

No

Si

No

No

IND

Si

Si

Si

Si
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(Continuacion)
Estudio Resultado objetivo Efecto Resultado subjetivo Efecto
DiCenso et al. 2002"° MT y 12 EC IC no | tasa No MT y multiples EC no retrasan No
<18 anos embarazo en ¢ el inicio de Rsx, ni aumentan el
MT y 5 EC IC 1 embarazos entre uso global de anticonceptivos
parejas de & ni en la dltima Rsx, todo ello
tanto en ¢ como en &
Fonner et al. 2012 MT y 3/3 EC IC no | incidencia No MT y 14 EC IC no 4 uso de No
Paises en desarrollo VIH. 1 EC 4 incidencia VIH condoén
Dos EC IC no | tasas ITSy 1 EC Por subgrupos, no efecto en &
si (pero eran «sintomas ni ¢, pero si entre VIH+
autorreferidos»; en otros 2 no MT 5 estudios IC si | n.°
se comunica el resultado) parejas
MT de subgrupos y 3/5 EC no
habia efecto (¢, ¢, ni en VIH+)
Fonner et al. 2014%° NE - MT y 3/10 estudios: IC si 4 uso Si
Universidad paises renta condon
baja-media MT y 5/6 EC IC si retrasan 1.2
Rsx. MTy 1/4ECICsi | n.°
parejas
Ocho EC IC si mejoran
autoeficacia (uso de condon y
negarse a relaciones)
Henny et al. 2012%° ICsi | ITS Si MT si encontré efecto de las IC Si
Afroam. HTX en uso de condon
Herbst et al. 2005°° NE - MT de 29 estudios si | sexo IND
MSM anal desprotegido
Diecinueve de veintitrés EC IC
no | relaciones anales
desprotegidas
MT y 10 estudios IC no | n.° de
parejas sexuales
MT y 4 estudios IC no | sexo
oral desprotegido
Herbst et al. 2007°' MT de 3 ECA no | incidencia No Diecinueve EC IC si | cualquier Si
Latinos EE. UU. ITS (*) conducta sexual de riesgo.
Once EC IC si aumentan uso
consistente del condon
Ocho EC IC si | n.° de parejas
Herbst et al. 2007%? 1 EC la IC no | incidencia de No IC individuales: MT de 6 IC si |, Si
MSM VIH a 12 y 18 meses sexo anal desprotegido
1 EC la IC no | ITS bacterianas IC en grupo: MT de 15 EC IC si
a 12 meses | sexo anal desprotegido
1 EC efecto en limite IC comunitarias: MT de 6 EC si
estadistico para «nuevas ITS» a | sexo anal desprotegido
12 meses En los 3 tipos de IC no | n.° de
parejas ni sexo oral
desprotegido
IC que no entran en MT: 41/57
no hallan efecto
Lu et al. 2013"" MT de 6 EC no | prevalencia No Diecisiete de veinticinco EC IC Si
MSM China sifilis (en 2 EC la prevalencia si 1 uso consistente del condon
de sifilis 4 en el grupo Ocho de diez estudios la IC si 4
intervencion) test de VIH
MT y 3/10 IC 4 prevalencia de
VIH, 7/10 EC no | prevalencia
Johnson et al. 2006 NE - MT y 3/19 IC si 4 uso condén IND

PLWH

MT y 7/7 IC no tuvieron efecto
sobre el n.° de parejas
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(Continuacion)

Estudio Resultado objetivo Efecto

Johnson et al. 2008% NE
MSM

Johnson et al. 2009%° MT IC si | tasa ITS Si
Afroam. EE: UU.

Johnson et al. 2011"° MT IC si | incidencia ITS Si
Adolescentes

Kennedy et al. 2013%° NE
¢ (+ 1 en huérfanos y 1 en
jovenes)

Kirby et al. 2007%° Nueve de trece EC no | tasa de No
Educacion en jovenes embarazo; 3/13si | y 1/13

aumenta

Seis de diez EC no | tasa ITS;

2/10 EC si | y 2/10 tla tasa de

ITS

Resultado subjetivo

IC vs no intervencion: MT de 40
EC si encuentra efecto
Pequenos grupos: MT y 1/18 ECA
si | relaciones desprotegidas

IC individualizadas: MT y 11/11
ECA no | relaciones
desprotegidas

Intervenciones comunitarias: MT
y 1/10 ECA encuentran efecto
Comparaciones entre distintas
IC: 2/18 EC y MT si | n.° de
relaciones desprotegidas

MT IC si 4 uso condon (efecto
leve: d o mean effect sizes 0,12)
MT IC no | n.° de parejas

Media ponderada de la magnitud
del efecto: IC no 1 uso global de
condon ni en relaciones anales.
Las IC si | n.° de parejas y si
retrasan inicio Rsx

Estimacion de magnitud del
efecto en la frecuencia de
relaciones sexuales: IC no
encuentran efecto en personas
no institucionalizadas, pero si
en institucionalizadas

Las IC no hallan efecto si se
centra en la abstinencia, si al
eliminarla

Microcréditos: 2 EC IC no 1 uso
de condon en la ultima Rsx
Microcrédito + educacion: un
estudio IC no 1 uso del condon,
y un estudio IC no 1 el conddn
en ¢ perosien &

Microcrédito + educacion
sanitaria + formacion
profesional: 3 estudios las IC no
4 el uso del conddn ni | n.° de
parejas

Formacion

profesional + educacion
sanitaria: 2 EC IC no 1 uso de
condon

Veintinueve (55%) no retrasan
inicio Rsx; 22 (42%) si y uno las
adelantan (3%)

Diecinueve (61%) no |
frecuencia Rsx; 9 (29%)si | y 3
(10%) si p

Veintiuno (62%) no | n.°
parejas, 12 (35%) si que |, uno
(3%) 1 el n.°

Veintiocho (52%) no 1 uso
condon, 26 (48%) si

Ocho de quince EC no 4
anticoncepcion, 6 si, uno la baja

Efecto
Si

IND

IND

No

No
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Estudio Resultado objetivo Efecto  Resultado subjetivo Efecto
Kirby 2008¢%” Cinco de cinco EC IC no | END y en un No Cinco EC no 4 uso global del No
¢ adultas EC no | abortos condon
Contracepcion Cuatro de cuatro EC no | ITS Tres EC si 1 uso de
anticonceptivos y 2 EC no
Lazarus et al. 2010 NE Cinco estudios la IC por No
Jovenes 10-24a europeos profesores no 1 el uso de
condon ni otras variables
Diez de once las IC por
consejeros no mejoraron
comportamiento sexual
Siete estudios la IC por
sanitarios no cambian el
comportamiento sexual
OTROS (jovenes VIH+, en
clinica, en la escuela)
Dieciséis estudios la IC no
mejora el comportamiento
sexual
Lopez et al. 20108 Tres ECA no | END No Short-term counseling IND
¢ <1 mes Un ECA si | embarazos a los 18 meses Un ECA no 1 anticoncepcion a
posparto 3 meses, pero si a 6 meses
Dos ECA no 4 anticoncepcion a
1 afo, 1 ECAsi 1 a 8-12
semanas
Programs with multiple
contacts
Un ECA si 4 anticoncepcion a 6
meses y un ECA no a 4 meses
Lopez et al. 2013%° Diez de doce ECA IC no redujeron tasa No Seis de diez las IC no 4 uso de No
¢ excluyendo «de riesgo» embarazo cualquier anticonceptivo tras
Dos de doce ECA IC si | tasa embarazo 1-24 meses
(uno autoinforme y otro valoraba Doce de veinte las IC no 4 uso
segundos embarazos por visita a del condon tras 6-36 meses
domicilio)
Lopez et al. 20137° Cinco de cinco EC IC no | tasa No NE
HTX embarazo
Cuatro de cuatro EC IC no | incidencia
ni prevalencia de VIH
Dos EC IC no | tasa VHS-2 y en 2 si se
redujo
Un ECICsiy 2 ECIC no | prevalencia
sifilis
Dos EC IC no | prevalencia gonorrea (o
4) ni Chlamydia
Un EC IC no | prevalencia Trichomonas
a 3 anos
Lopez et al. 2014”" Intervencion por ordenador, adaptado No Counseling + phone vs. No

HTX

vs. no adaptado
Un ECA IC no | tasa embarazo ni de ITS
en ¢ a 2 anos

Counseling + llamadas telefonicas vs.
counseling solo

Un EC IC no | tasa de embarazos ni de
ITS en ¢ a 12 meses

Counseling vs. intervencion estandar
Un EC IC no | tasa de END ni de ITS en ¢

counseling

Un ECA no 4 uso
anticoncepcion doble a 3 ni a
12 meses

Counseling vs. standard care
Un ECA no 1 uso
anticoncepcion doble a 3 ni a
12 meses
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Estudio Resultado objetivo Efecto Resultado subjetivo Efecto
McCoy 200972 Nueve estudios IC no | No Siete de diez estudios IC | No
¢ Paises renta media-baja incidencia VIH y 2 si conductas de riesgo
Tres estudios IC no | sifilis, Tres de diez estudios IC si
Chlamydia, gonorrea tuvieron efecto en algin
Tres estudios IC no | VHS-2 y 1 subgrupo (clientes de
estudio si. prostitutas, pareja no habitual)
Un estudio si encuentra efecto
sobre la variable «cualquier
ITS»
Meader et al. 2010% NE - El MT no detecta efecto de las No
Drogadictos IC al comparar IC psicosociales
vs. educacion estandar,
educacion normal vs. control
minimo. Si hay efecto al
comparar IC psicosociales
multisesion vs. control minimo
Meader et al. 20134 NE - MT y 6/46 IC si 4 uso de Si
Drogadictos condon y sexo protegido (vs.
educacion)
MT y 3/7 IC si 1 uso condon y
sexo protegido (vs. minima/no
IC)
Michielsen et al. 2010 MT e IC no | tasa VIH No MT y 2/9 IC si 1 uso conddn S|
Jovenes subsaharianos Un EC 4 prevalencia de Gltima relacion solo en &
gonorrea en grupo que recibe En ¢ no 1 (DNR)
lalC MT si 1 uso conddn «en general
Un ECA no | prevalencia o alguna vez»
Chlamydia, sifilis ni prevalencia En ¢ y poblacion general no 4
de VHS-2. Si | incidencia VHS-2 (DNR)
(no | en & y ¢ por separado)
Moreno et al. 2014°° MT y todos los ECA incluidos no No MT y 3 ECA las IC si 4 uso de No
Todo tipo de grupos hallan efecto en la incidencia condon en ultima relacion
ni prevalencia de VIH, sifilis, Un ECA IC no 4 uso de condon
VHS-2, sifilis, gonorrea, en Ultima Rsx con pareja no
Chlamydia, tricomoniasis ni habitual
puntuacion bioldgica Un ECA la IC no 1 uso condon
compuesta (ver material pareja habitual ultimos 3 anos
suplementario) Un ECA la IC no 4 uso
consistente de condon a los 6
meses
(Resultados negativos casi
idénticos, a los 12 y 24 meses)
MT y 5 ECAIC no | los que
comunicaban 2 o menos
parejas ultimo afo
Mullen et al. 200272 MT e IC no | tasa ITS No MT IC si | n.° de relaciones sin IND
Adolescentes no virgenes condon
Las IC NO | n.° de parejas
Naranbhai et al. 201128 NE - Un ECA IC no efecto en & (n.° No

Jovenes sin techo

de parejas, frecuencia de sexo
sin proteccion a los 3 y 24
meses), pero si en @

Un ECA la IC no tuvo efecto en
una escala sobre 7 preguntas
Un ECA IC no | n.° de parejas a
un dia, 3 meses ni 1 uso de
condon
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Estudio Resultado objetivo Efecto Resultado subjetivo Efecto
Neuman et al. 20023¢ MT y 3/6 IC si hay efecto de las Si MT si 4 uso de condon y | sexo Si
Parejas HTX EE. UU. IC desprotegido
MT NO | n.° de parejas
MT y 3/11 mejoran resultados
conductuales
Ojo et al. 201173 VCT: un ECA IC no | incidencia IND VCT vs. no VCT: un ECA'si | No
Profesiones de riesgo VIH autoinforme de sintomas de ITS
(transportistas,emigrantes, Un ECA no | n.° de relaciones sin
militares, marinos, turismo) Educacion-entrenamiento vs. proteccion ni sexo con prostitutas
educacion alternativa Un ECA si | sexo sin proteccion
Un ECA IC si | incidencia de ITS con prostitutas
Educacién vs. no intervencion: un
ECA si | sexo sin proteccion
Un ECA no | n.° de parejas
Educacién-entrenamiento vs.
educacion alternativa
MT y 1/3 ECA si | sexo
desprotegido
1 ECA no | sexo desprotegido con
prostituta
MT y 2/3 ECA no | n.o de parejas
Oringanje et al. 20092 Intervenciones multiples No Intervenciones multiples: no hay No
Adolescentes 10-19a MT y 2 ECA individualizado IC efecto de las IC en el uso de
no | riesgo de END condon en la Ultima Rsx, en la
MT y 5 ECA cohortes IC no | consistencia del uso, en el uso de
riesgo END anticonceptivos hormonales, en
Un ECAIC no | n.ode la edad de inicio en las Rsx (ECA
nacimientos por cohortes). Si hay efecto en la
Un ECA IC no | riesgo de edad de inicio de las Rsx en ECA
segundo END individuales
Uso contracepcion: un EC IC no Intervenciones educacionales: no
TS se retrasa inicio Rsx. Si 1 uso
condon Gltima Rsx
Promocion contracepcion: 2
ECA IC no | riesgo de END. Dos Promocion contracepcion: no hay
ECA IC no | riesgo de ITS efecto en la edad inicio de Rsx,
en uso de condon en ultima Rsx,
en consistencia de uso de
condon, ni uso de contracepcion
de urgencia. Si 1 el uso de
anticonceptivos hormonales
Ota et al. 201174 Prostitutas Dos ECA IC no | incidencia ITS No Un ECA IC no 4 uso condon No

y clientes paises renta alta

Pandor et al. 20157°
Psiquiatricos

Picot et al. 2012%
Adolescentes en colegios

NR

NR

Un ECA IC no 1 uso de condon en

26 clientes de prostitutas

Un ECA IC si | ITS en clientes

prostitutas (autoinforme)

Cinco EC IC no | n.° de parejas y No
en 2 ECA la IC si tuvo efecto

Tres EC IC no | n.° relaciones sin

condon en 3 EC la IC si

MT y 3/5 ECA IC no retrasaron No
inicio de las Rsx

MT y 13/15 ECA IC no 1 uso de

condon

Seis de seis ECA las IC no | n.° de
parejas (en un subgrupo |

relaciones anales)
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Estudio

Scott-Sheldon et al. 20102
Pacientes unidades ITS

Schnall et al. 201476
MSM

Shepherd et al. 201177
¢ Prevencion ca. cérvix

Tolli et al. 2012%¢
<25a Europa

Tolou-Shams et al. 2010
Adolescentes en prision

Townsend et al. 2013°"
d HTX
paises renta baja-media

Underhill et al. 200724
Jovenes EE. UU.

Underhill et al. 20082
Jovenes EE. UU.

Resultado objetivo

MT no | incidencia ITS a corto
plazo, pero si a medio-largo
MT e IC si | incidencia de VIH a
largo plazo

NR

Comparacion 1: IC vs.
intervencion bdsica

Tres de cuatro EC IC no |
Chlamydia. En todos los EC no
| gonorrea, ni trichomoniasis,
ni enf. infl. pélvica.
Comparacion 2: IC vs.
promocion salud general

Un EC IC 4 o |Chlamydia segun
método de analisis (incidencia
por 100 personas-ano vs.
modelo regresion)

Un EC IC no | Trichomonas ni
gonorrea

Comparacion 3: IC vs. otra IC
por otro proveedor o medio.
Un EC IC | Chlamydia
autoinformado pero no cuando
era determinado clinicamente.
Un EC una composicion de ITS
J cuando es autoinformado
Comparacion 4: IC vs. no
intervencion: no hay EC

Un ECA IC no | abortos ni n.°
de nacimientos

NE

NE

Ocho de ocho IC no |
embarazos y 9/9 IC no | ITS

Tres ECA no | tasa de ITS
(autoinformado)
Siete ECA IC no | tasa END

Efecto
Si

No

No

No

No

Resultado subjetivo

IC no 1 el uso de condodn a largo plazo,
pero si a corto plazo

Las IC no | el n.° de parejas, aunque si a
corto plazo

SMS y e-mails: un estudio IC no efecto
sobre uso de condon

Videojuego: un estudio IC no tuvo efecto
sobre uso de condon

Keep It Up! (programa online) IC si
efecto a 12 semanas

Comparacion 1: 2/6 EC si 1 uso condon (a
6-12 meses); 2/6 no 1 (a 2 anos); 2/6
DNR. 4/5 EC no 4 uso condon en ultima
Rsx

Comparacion 2: hay 7 comparaciones con
n.° parecido de EC que encuentran y que
no encuentran efecto en uso de condon
en Ultima Rsx, a los 6 y 12 meses (ver
material suplementario)

En todos los EC no hay reduccion de n.°
de parejas ni actividad sexual global
Comparacién 3: no cambia el uso de
condon ni actividad sexual

Comparacion 4: IC vs. no intervencion:
no 4 frecuencia uso condon, ni n.° de Rsx
protegidas, ni n.° de mujeres
abstinentes. Si | n.° de parejas

Un ECA no | ITS (autoinforme)

Tres EC IC no 4 uso condon. Un EC IC no |,
n.° parejas

Cinco de ocho estudios el efecto fue muy
modesto (d de Cohen 0,18; 0,09-0,28); en
4/8 ECA la IC no encontrd efecto de la IC
Nueve estudios si 1 uso de condon; 3
resultados mixtos; 6 no

Siete estudios no | n.° de parejas; 4
estudios si; 2 mixtos

Siete de siete ECA IC no | personas que
comunican haber tenido una ITS

Cinco de cinco ECA IC no | n.° Rsx. Otros
resultados: no | edad inicio sexual, sexo
vaginal, uso de condon (13
comparaciones en total)

Hay 12 analisis de distintas variables:
sexo anal, oral o vaginal no protegido.
Hay un n.° parecido de ECA que hallan
efecto de las IC y de las que no lo
encuentran (ver material suplementario)
Nueve ECAnoy 4 si | n.° de parejas
sexuales

Quince EC no efecto en retraso iniciacion
sexual y 4 EC si

Efecto
IND

No

IND

No

Si

IND

No

IND
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Estudio Resultado objetivo Efecto Resultado subjetivo Efecto
Ward et al. 2005 MTy 7/8 ECAICno | ITS No Uno de dos ECA IC no | ITS y uno IND
Pacientes unidades ITS MTy 3/3 ECAICno | ITS si
diagnosticadas clinicamente MTy 2/7 ECA IC si 4 uso
consistente del condon
Wariki et al. 201278 Teoria cognitiva social vs. No Teoria cognitiva social vs. IND
Prostitutas y clientes paises counseling estandar counseling estandar
renta baja y media Un EC IC no | incidencia a 6 No hay efecto en el uso de

meses de VIH, sifilis, gonorrea,
Chlamydia o cualquier ITS

Community empowerment vs.
intervencion estandar

Un EC IC no | prevalencia sifilis
a 6 meses, yenuno ECIC 1 la
prevalencia VHS-2 a 6 meses

Peer education mas
clinic-based counselling vs.
peer education sola: 2 ECA no
| prevalencia de Chlamydia,
gonorrea, Trichomonas o
cualquier ITS a 12 y 18 meses.
En un ECA | prevalencia
Chlamydia a 6 meses

Promocioén de condon femenino
y masculino vs. promocion del
condon masculino: un EC no |,
incidencia de VIH, Chlamydia
ni gonorrea

Cribado intensivo de ITS vs.
cribado basico

Un EC no | incidencia VIH,
prevalencia de gonorrea ni
tricomoniasis a 6 meses. Si |
prevalencia Chlamydia

condon al mes ni a los 6 meses
de la IC, en ningln tipo de Rsx,
ni con parejas regulares o
esporadicas. No | actividad
sexual. Si 1 la consistencia del
uso de condon a 6 meses de la IC

Teoria cognitiva social vs. no
intervencion

Un ECA IC no 1 uso consistente
de condon a 7 dias, ni a 6 meses

Community empowerment vs.
intervencion estandar

Un ECA IC si 4 uso consistente de
condon con clientes regulares
Dos ECA no 4 uso condon con
clientes

Un ECA si 4 cambio en 100% de
uso condon a 6, 11y 16 meses

Promocion de condon femenino y
masculino vs. promocion del

condon masculino: un ECA media
de uso de condon en 6 meses si 4

Promocion uso de condon
femenino + masculino vs. solo
masculino: 2 ECA si 1 uso
combinado

VCT vs. intervencion estandar en
ITS: un ECA si 4 uso consistente
del condon con clientes

Afroam.: afroamericanos; DNR: datos no reportados; EC: ensayo clinico; ECA: ensayo clinico aleatorizado; END: embarazo no deseado;
HTX: heterosexuales; IC: intervencion conductual; IND: indeterminado; ITS: infeccion de transmision sexual; MSM: men who have sex
with men (hombres que tienen sexo con hombres); MT: metaanalisis; NR: no reportado; NE: no evaluado; PLWH: people living with HIV
(personas que viven con VIH); Rsx: relaciones sexuales; VCT: voluntary counseling and testing; VHS: virus herpes simple; VIH: virus de la

inmunodeficiencia humana.

(*) Si hay efecto si se hace OR fixed effect model (lo que presupone que hay efecto), pero no si se calcula mediante random effect

model”’.

Siempre que se alude a efecto se sobreentiende un resultado estadistico significativo (efecto) o que no lo es (no efecto), y no necesa-

riamente efecto real.

incremento del uso del conddn en la Ultima relacion sexual
con cualquier tipo de pareja (RR=1,20; 1C95%=1,03-1,40).
El resultado estadistico se debe a que tras la IC comunica-
ron uso de conddn 255 de 961 participantes, en comparacion
con los 207 que comunicaron dicho uso entre los 937 parti-
cipantes del grupo control.

En la RS de Ward et al.“’ 1.163 de 2.761 participantes
utilizan el condoén después de recibir la IC, por 966 de 2.700
participantes en el grupo control. Esto supone un RR=1,17
(1C95% = 1,10-1,25), pero las intervenciones no modifican la
conducta sexual (ademas autoinformada) del 57% de los par-
ticipantes.
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Sintesis de los resultados de las revisiones sistematicas incluidas (ver resultados de cada IC en cada RS en tabla 1)

Resultados objetivos
N.° RS evidencia de efecto
N.° RS sin evidencia de efecto
N.° RS efecto indeterminado/mixto

Resultados subjetivos
N.° RS evidencia de efecto
N.° RS sin evidencia de efecto
N.° RS efecto indeterminado/mixto

Oringanje et al.?* no obtienen evidencia de mejora en
END ni ITS tras metaanalisis de 41 ECA que suman 95.622
adolescentes participantes. Si aprecian cierto retraso en el
inicio de la actividad sexual (RR=0,86; 1C95%=0,77-0,96):
en el grupo intervencion 308 adolescentes de 844 participan-
tes inician la actividad sexual tras la IC, mientras que en el
grupo control hay 331 de 702. En 2 tercios de los participan-
tes no ha cambiado la conducta sexual (seglin autoinforme),
y por otro lado los embarazos y las infecciones venéreas han
sido las mismas.

Hay discordancias llamativas entre resultados objetivos y
subjetivos. Hay 16 RS que detectan evidencia de que deter-
minadas IC son eficaces cuando el efecto se evalla mediante
variables subjetivas (ver tabla 1). Pero en 10 de estas 16 RS
no se logra detectar un efecto de las mismas intervenciones
utilizando variables objetivas, cosa que se puede deber al
sesgo que conlleva el autoinforme.

La tendencia a la ausencia de evidencia de efecto es mas
acusada cuanto mayor es la calidad de los estudios incluidos.
En 13 de 15 revisiones Cochrane (o que usan su método) no se
encuentra evidencia de efecto en variables objetivas (86,6%)
y en 12 de 17 en variables subjetivas (70,5%; en el resto 3
muestran resultados inciertos y 2 positivos) (tabla 2).

La mayor tendencia a encontrar evidencia de efecto en
RS de peor calidad se mantiene al evaluar los resultados en
funcion de distintos subgrupos poblacionales que reciben las
IC.

- Jovenes, adolescentes y estudiantes. Ninguna revision
Cochrane o que emplee su metodologia detecta evidencia
de efecto de las IC en este grupo?*~2>28,

- Afroamericanos. La RS de mayor calidad (metodologia
Cochrane, solo incluye ECA con menor heterogeneidad)
da resultados claramente negativos*'. Las otras 2 RS, que
incluyen estudios no aleatorizados (uno en mujeres y otro
en participantes heterosexuales en general), si encuen-
tran efecto de las IC3*3,

- Pacientes atendidos en unidades de ITS. Una RS que
solo incluye ECA“ no encuentra efectos estadisticamente
significativos de forma global. La publicada por Scott-
Sheldon et al.” incluye ensayos no controlados y si
encuentra efectos en resultados objetivos y subjetivos.

- Drogadictos. Meader et al. han publicado una RS que
utiliza metodologia Cochrane®, cuyos resultados indican
ausencia de efecto de las IC en las conductas de riesgo
de ITS/VIH. Meader et al. han publicado otra RS* que

Tipo de revision sistematica

Todas las RS RS Cochrane

9 (22,5%) 0 (0%)

29 (72,5%) 13 (86,6%)
2 (5%) 2 (14,4%)
16 (29,6%) 2 (11,7%)

26 (48,1%) 12 (70,5%)
13 (24%) 3 (17,6%)

incluye estudios cuasiexperimentales y si encuentra cierta
evidencia de efecto.

Nuestros resultados se deben interpretar con cautela. La
calidad metodologica de las RS incluidas es alta, pero la de
los estudios que estas incluyen es baja-moderada.

Alguna RS obtiene resultados diferentes solo después
de metaanalizar los resultados de algunos de los estudios
incluidos. La agrupacion de datos entre distintos estudios es
susceptible de excluir estudios con resultados divergentes a
los incluidos.

La metodologia de blsqueda, extraccion y sintesis de datos
y la evaluacion metodoldgica que hemos empleado deberia
reducir el riesgo de sesgo de nuestra revision, pero se puede
haber obviado alguna RS.

La forma escogida para presentar los datos de cada RS
permite sintetizar los resultados y realizar comparaciones.
Se representan casi todos los resultados de cada estudio que
incluye cada RS y evita el sesgo que a veces conlleva leer
solo los resultados de un metaanalisis (que generalmente
agrupa resultados solo de algunos de los estudios incluidos
en la RS).

El que una IC no muestre un efecto estadisticamente sig-
nificativo no implica que sea inefectiva (el tamano de la
muestra, por ejemplo, puede ser insuficiente). Sin embargo,
nuestro interés es fundamentalmente buscar la utilidad
clinica y la facilitacion de decisiones. Una correccion meto-
dologica podria hacer alcanzar niveles significativos al
efecto de algunas IC.

En algunas RS el grupo control no es la ausencia de inter-
vencion, sino un tipo determinado de IC. Si el grupo control
hubiera sido la ausencia de cualquier medida conductual,
los efectos de la IC podrian haber sido estadisticamente
superiores al grupo control.

El método escogido para sintetizar el resultado de cada
RS podria haber sido disefiado de otra forma. Pero insistimos
en que la prioridad de la medicina basada en la eviden-
cia es la claridad de la evidencia y la utilidad practica de
la informacion. El objetivo no es la cuantificacion exacta
de un efecto, sino encontrar «evidencia» en el sentido que
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indica el lema de la Colaboracion Cochrane: trusted evi-
dence, informed decisions, better health. En este sentido,
creemos que otros métodos para sintetizar la informacion
de cada RS hubieran llevado a conclusiones parecidas.

Higa et al.*® realizaron una revision para identificar las razo-
nes por las que hay tan pocas intervenciones en conducta
sexual en homosexuales basadas en la evidencia. Afirman
que no hay evidencia de mejoria en resultados bioldgicos
(ITS, VIH), y que estas intervenciones pueden ser insuficien-
tes para lograr una reduccion real de las infecciones por
VIH.

Las conclusiones de otras metarrevisiones son muy pare-
cidas: no hay efectos sustanciales en resultados objetivos.
En cuanto a resultados subjetivos, algunos autores afirman
que las IC «tienen potencial» para modificar la conducta
sexual, pero los resultados son mixtos o marginalmente
significativos’ 4648,

Coincidimos con Johnson et al.*’ en que la calidad meto-
dologica de las RS publicadas es alta, pero se observa que
en los ultimos afos se incluyen muchos estudios cuasiexperi-
mentales e incluso estudios no controlados. Encuentran que
los «consumidores de metaanalisis» no comparan los estu-
dios incluidos y que el impacto real de las RS publicadas a
partir de 2009 (nimero de consultas en Google Scholar) ha
ido disminuyendo drasticamente.

Hemos podido observar que el 72,5% de las RS publicadas
desde el ano 2000 con un minimo de calidad no hallan evi-
dencia global de que las IC modifiquen el comportamiento
sexual, cuando emplean indicadores objetivos como serolo-
gias o pruebas de embarazo. Si nos ceilimos a las revisiones
Cochrane, el porcentaje asciende al 86,6% de las RS.

Si se estudia el efecto mediante autoinforme, el 48,1% de
todas las RS incluidas y el 70,5% de las revisiones Cochrane no
encuentran evidencia de superioridad de las intervenciones
respecto al grupo control.

Si consideramos solo las revisiones que si encuentran
evidencia de un efecto estadisticamente significativo, obte-
nemos unos resultados lejanos a los deseables para obtener
una prevencion eficaz. La Colaboracion Cochrane urge a
seleccionar intervenciones «que tengan valor para ayudar
a tomar una decision sobre si usar o no una intervencion
concreta»’. Un efecto discretamente superior al del grupo
control, que solo se da en la minoria de los estudios, y que
en cifras absolutas se aprecia en general en un tercio de
los participantes no parece una estrategia optima para la
prevencion de ITS/END.

Estos datos son coherentes con las cifras epidemioldgicas
reales, que en muchos paises no muestran avances en la
incidencia de ITS y END, a pesar de la alta implementacion
de distintos métodos de educacion sexual en escuelas y otros
ambitos.

Hemos observado grandes discrepancias en funcion del
método con que se mide el efecto de la IC. En 10 de las
16 RS que si encuentran evidencia de que una intervencion
afecta a la conducta sexual, se obtienen resultados opuestos

al observar los resultados en variables bioldgicas. Es decir:
por un lado, los participantes que reciben esas intervencio-
nes afirman que usan el condon o que tienen menos parejas
que los participantes del grupo control. Pero, por otro lado,
en el grupo intervencién la tasa real de ITS y/o embarazo
no es mas baja, cosa que parece demostrar que la conducta
sexual no se ha modificado y que los autoinformes no son
fiables.

El autoinforme es una fuente de sesgo, atribuible a
muchas causas: agradabilidad social, olvido, influencia del
pago a los participantes, de la provision gratuita de con-
dones, del consumo de sustancias psicoactivas®!, o de la
pertenencia a grupos sociales desprotegidos, con motivos
para responder positivamente a las preguntas de los investi-
gadores (homeless, presidiarios, prostitutas, alumnos)>'. Por
estos u otros motivos, los resultados pueden ser muy incon-
gruentes con los que se obtienen con variables bioldgicas
objetivas.

Un ejemplo elocuente de la situacion que describimos es
la IC de Ross et al.>? que tiene mucho peso en varias de las RS
que hemos incluido. Por ejemplo, una RS de Fonner et al.*®
incluye 21 ECA que evallan el uso del condon tras unas IC.
De estos 21 ensayos, debido a los criterios que los auto-
res utilizan para poder realizar metaanalisis, solo se pueden
procesar conjuntamente datos de 8 ECA. Unicamente 3
ECA encuentran un efecto estadisticamente significativo. El
metaanalisis, como afirman los autores, encuentra efecto
debido al peso que tiene el citado estudio de Ross et al.
Se trata de un estudio aleatorizado en 9.645 jovenes de 20
comunidades en Kenia entre 1999 y 2002. Encuentran un
incremento importante del uso de condon entre los varones
que recibieron la intervencion (RR: 1,47), pero no hay efecto
ni en la incidencia de VIH ni en la de otras 5 ITS, ni en la tasa
de END. Ademas, en los aios 2005-7 se consigue reevaluar a
7.040 participantes, y lo que encuentran es que todo efecto
se ha perdido®. Por lo tanto, un resultado en una variable
subjetiva aislada en un ECA condiciona el resultado de la
RS de Fonner et al.*°, a pesar de que no consigue efectos
en variables objetivas, solo en una subjetiva, y ademas este
efecto desaparece con el tiempo.

Estos hallazgos son coherentes, por ejemplo, con un estu-
dio que encontro que en el 42% de prostitutas que afirmaban
no haber tenido relaciones o haber usado condon en las Ulti-
mas relaciones sexuales se detectaba PSA de origen seminal
en un frotis vaginal®.

Llama la atencion que las herramientas actuales de
control de calidad de los estudios no distinguen entre la evi-
dencia que aportan ensayos clinicos que usan autoinforme y
otros que utilizan variables biologicas.

Como conclusion, nos parece que podria ser util plan-
tearse algunas posibles acciones, de cara a un avance real
que repercutiese en la poblacion:

1) Dedicar la investigacion cientifica en IC preferentemente
a ECA que utilicen variables objetivas como pruebas de
embarazo o evidencia bioldgica de ITS.

2) Valorar la posibilidad de introducir una distincién en las
herramientas de control de calidad de los ECAy las RS en
funcion de que se utilicen variables bioldgicas objetivas
o autoinformes.
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3) Implementar politicas educativas basadas en interven-
ciones que hayan demostrado evidencia de efecto real
y relevante mediante medidas objetivas de conducta
sexual y ensayos clinicos aleatorizados de maxima cali-
dad, como sugieren otras overviews*®:5>,

4) Estudiar las intervenciones y politicas implementadas en
otros problemas de salud en los que si se han conseguido
resultados reales, asi como las estrategias educativas
empleadas en los grupos sociales con menos tasas de
ITS/END.
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