
622  CARTAS  CIENTÍFICO-CLÍNICAS

Dado  su  carácter  autorresolutivo,  muchos casos  de  lipoa-
trofia  localizada  no  van  a  precisar  tratamiento.  Sin  embargo,
en  aquellos  casos  donde  las  lesiones  persisten  generando  un
problema  estético  importante,  podría  estar indicado  reali-
zar  algún  tipo  de  tratamiento.  Aunque  no  existe  una  terapia
definitiva,  los corticoides  intralesionales  han  sido  empleados
en  aquellos  casos  provocados  por  inyecciones  de  insulina,
con  resultados  favorables  en  algunos  de  ellos7,8. Este  efecto
beneficioso  parece  deberse  a la  acción  inmunomoduladora
de  los corticoides,  y a su  capacidad  para  inducir  la diferen-
ciación  de los  adipocitos.  Sin  embargo,  dado  que  los  casos
publicados  son  aislados,  y que  las  inyecciones  intralesio-
nales  de  corticoides  son  causa  de  lipoatrofia,  deberían  ser
indicados  con  precaución.

En  la  lipoatrofia  localizada  inducida  por  corticoides  se
ha  comprobado  que  la administración  intralesional  de  suero
salino,  grasa  autóloga  o  ácido  poliláctico  puede  tener
efectos  beneficiosos,  mejorando  el  aspecto  estético  de la
lesión9,10.

Evitar  las  inyecciones  en la cara anterolateral  de los  mus-
los,  rotar  los  puntos  de  inyección  o  cambiar  las  agujas  de
las  plumas  de  insulina,  son recomendaciones  a  realizar  a
pacientes  o  familiares  para  prevenir  la lipoatrofia  localizada
secundaria  a  la  administración  de  fármacos5.
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Dermacomp: aplicación para
iPhone® para  el diseño  de
medicamentos tópicos
individualizados dirigido a
dermatólogos

DermaComp:  A Pharmaceutical Compounding
iPhone® Application for Dermatologists
Designing  Personalized Topical Medications

Sra.  Directora:

Las  aplicaciones  para  smartphones  son de  especial  interés  en
dermatología,  existiendo  hasta  229 aplicaciones  en  las  cate-
gorías  de  dermatología  general,  autodiagnóstico-vigilancia,
guía  de  enfermedades,  educación  a  pacientes,  fotopro-
tección,  calculadoras,  teledermatología,  dermatoscopia,
etc.1---3. Todas  ellas  con  grandes  posibilidades,  aunque  no  se
ha  estudiado  el  uso  que  dermatólogos  y pacientes  hacen  de
las  mismas.

El diseño  y  elaboración  de medicamentos  individuali-
zados  o fórmulas  magistrales,  requiere  de formación  y
aprendizaje  tanto  del dermatólogo  como  del farmacéutico.
El  primero  debe conocer  la  combinación  adecuada  cuan-
titativa  y  cualitativa  de los  principios  activos  según  las
características  de la dermatosis  de su  paciente,  vehiculi-
zados  con los  excipientes  más  apropiados.  El segundo  ha  de
llevar  a  cabo la  elaboración  del  medicamento  con  la  mejor
técnica  disponible  a su  alcance4.

Considerando  todo  lo expuesto,  los  autores  hemos  ideado
Dermacomp,  una  aplicación  para  dispositivos  iPhone® que
permite  al  dermatólogo  obtener  un medicamento  individua-
lizado  para  el  paciente  mediante  un proceso  de diseño  de
la  fórmula  fácil,  rápido  e  intuitivo.  Además,  esta  aplicación
pretende:  1) mejorar  el  intercambio  de información  entre
dermatólogo  y farmacéutico  formulista  proporcionando  gran
cantidad  de información  (como  por  ejemplo  características
del  paciente,  área de aplicación  o tipo  de vehículo)  que
la  prescripción  tradicional  no  facilita;  2)  conseguir  mejores
resultados  terapéuticos  mediante  la adaptación  del medi-
camento  a  las  necesidades  individuales  de cada  paciente,  y
3)  exponer  los  principios  activos  y vehículos  más  adecuados
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Figura  1  Pantallas  de  Dermacomp  correspondientes  a:  (A)  principios  activos  y  rangos  de dosificación  y  (B)  localizaciones.

para  cada  enfermedad  y localización,  aumentando  la  segu-
ridad  en  cuanto  a  rangos  de  dosificación  y  optimizando  los
tiempos  en  consulta5.

La  aplicación  móvil  ha sido desarrollada  para  dispositi-
vos  iOS® con una  versión  7 o  superior,  y  optimizada  para
iPhone® 4,  5 y  6. Los  contenidos  científicos  han  sido  realiza-
dos  por  una  dermatóloga  y  un farmacéutico  formulista  y para
la  implementación  se  ha utilizando  el  lenguaje  de  programa-
ción  orientado  a  objetos  Objective-C® con  la  herramienta  de
trabajo  Xcode® de Apple®.  La  gestión  y almacenamiento
de  datos  se  ha efectuado  con  framework® proveído  por
Apple®, y  en  los  controles  de  versiones  se ha usado  el  sis-
tema  GIT.  Finalmente,  se ha validado  la  aplicación  con varias
herramientas  de  Apple6.

Cuando  el dermatólogo  accede  a  la  aplicación,  Derma-
comp  muestra  el  listado  de  las  5  dermatosis  en las  que
con  mayor  frecuencia  se  utiliza  la  formulación:  psoriasis,
alopecia,  enfermedad  de  mucosa  oral  y  genital,  rosácea
y  dermatitis  seborreica  (fig.  1A).  Una  vez seleccionada  la
enfermedad  diagnosticada,  el  dermatólogo  deberá  efectuar
6  rápidos  e intuitivos  pasos:

Paso  1.  Introducir  la  información  acerca  de  las  carac-
terísticas  del  paciente  en cuanto  a edad,  intolerancias
medicamentosas  y,  en el caso  de  la  mujer,  existen-
cia  de  embarazo.  A  partir  de  estos datos, la aplicación
descartará  los principios  activos  y vehículos  que  el
paciente  no pueda  utilizar  y  limitará  sus concentraciones,
especialmente  en el  caso  de  los  niños  y  mujeres embaraza-
das.

Paso  2. Marcar  la  localización  de la/s  lesión/es  en  el
dibujo  de  una  figura  humana  (fig.  1B).

Paso  3. Dependiendo  de la enfermedad  diagnosticada,
la aplicación  advierte  al  dermatólogo  que  debe  elegir,  bien
el  tipo  concreto  de dermatosis,  como  es  en  el  caso  de  las
alopecias  o la  enfermedad  de la mucosa,  o  bien  el  estado  de
la  lesión,  como  en  la  psoriasis  donde  estas  pueden  ser  más
o  menos  hiperqueratósicas.

Paso  4. A partir  de  aquí,  la aplicación  ofrece al  derma-
tólogo  2  opciones:

1.  Elegir  entre  1-2  fórmulas  ya  confeccionadas  para  cada
enfermedad,  dependiendo  de la localización  y  el  tipo
(opción  destinada  a especialistas  sin  experiencia  sufi-
ciente  en la  prescripción  y diseño de  formulaciones
individualizadas,  y que  no contempla  las  características
de  edad,  intolerancias  y  embarazo  inicialmente  introdu-
cidas).

2.  Diseñar  el  medicamento  siguiendo  el  algoritmo  de deci-
sión  de  la  aplicación.  En este  caso,  para  cada  enfermedad
se  mostrarán  los diferentes  principios  activos  que  se pue-
den  introducir  en  la  fórmula  salvo  aquellos  limitados
en  el  paso  1 por  los  criterios  de edad, embarazo  o  into-
lerancia.  Las  posibles  incompatibilidades  de  formulación
de  los distintos  principios  activos  han sido un parámetro
contemplado  y evaluado  exhaustivamente  en el  diseño
de  esta aplicación.  Se  permitirá  introducir  hasta  6  prin-
cipios  activos.  Para  cada  uno  de ellos  el  dermatólogo
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deberá  elegir  la  concentración  deseada  entre  un  rango
establecido.

Paso  5.  Especificar  la  frecuencia  de  aplicación,  duración
del  tratamiento  y el porcentaje  de  superficie  corporal  afec-
tada.

Paso  6.  Selección  del  vehículo,  el cual  vendrá  determi-
nado  por  los  criterios  establecidos  por  el  prescriptor  en  los
pasos  anteriores.  De este  modo,  la  aplicación  reducirá  enor-
memente  el  abanico  de  posibilidades  que  el dermatólogo
tiene  para  elegir  finalmente,  orientando  en  gran  medida la
elección  al  vehículo  idóneo.

Con  todo  ello, la  aplicación  propondrá  2 opciones  de  fór-
mulas  con los  posibles  vehículos  diferentes  y  compatibles  a
los  6  pasos  anteriores.

La  aplicación  ha sido  probada  de  forma  piloto  por  8  der-
matólogos,  con formación  y experiencia  en formulación,
en  condiciones  de  uso habituales  de  su práctica  clínica7.
Posteriormente  se  les  solicitó  su evaluación  mediante  un
cuestionario  diseñado para  ello  que  incluía  preguntas  clasifi-
cadas  en  4 bloques  de  información:  contenidos,  navegación,
diseño  y  utilidad.  Para  todos  los  encuestados,  los  conteni-
dos  y  servicios  que  ofrece  Dermacomp  son  de  utilidad para

Tabla  1  Principales  datos  recogidos  en  los  cuestionarios  de
evaluación  de  Dermacomp  APP

Bloque  Resultados

Contenidos  -  Las  representaciones  gráficas  con  las
diferentes  localizaciones  son
suficientemente  descriptivas  y  claras
(100%)
- Recoge  todos  los grupos  farmacológicos
y todos  los  principios  activos  necesarios
para  una correcta  prescripción  (86%)
-  Fácil  y  claro  manejo  de  las  pautas  de
tratamiento  (57%)
- La  forma  de  seleccionar  los  vehículos
es  adecuada  (100%)
- La  formulación  final  ofrecida  por  la
APP  le  parece  completa  y  reúne  toda  la
información  necesaria  (43%)

Navegación  -  La  navegación  por  las  pantallas  es
intuitiva  y  sencilla  (100%)

Diseño -  Está  bien  diseñada  (100%)
- Es  adecuado  el  orden  de  los  contenidos
(100%)

Utilidad  -  Los  contenidos  y  servicios  que  ofrece
esta APP  son  de  utilidad  para  su  labor
clínica  diaria  (100%)
-  La  aplicación  puede  mejorar  la
prescripción  de  medicamentos
personalizados  (72%)
-  Herramienta  mucho  o  bastante  más
útil  que  las  disponibles  hasta  ahora  para
prescribir  este  tipo de  medicamentos
(100%)

su labor  clínica  diaria,  y el  72%  piensa  que  esta  aplicación
puede  mejorar  su prescripción  de  medicamentos  personali-
zados.  Por  otra  parte,  el  43%  piensa  que  la  formulación  final
ofrecida  por  la APP  le  parece  completa  y  que  reúne  toda  la
información  necesaria,  y  como  propuestas  de mejora  opi-
nan  que debería  incluirse  el  precio,  así  como  la  posología
(tabla  1).

El dermatólogo  puede  consultar  todas  las  características
de  la  aplicación  y descargarla  en  su  móvil  a  través  de  la
página  web www.dermacomp.com

Financiación

Dermacomp  ha  sido  financiada  por el  Instituto  Aragonés  de
Ciencias  de la  Salud  (IACS),  centro  que  gestiona  la  investi-
gación  del sistema  de salud  de la  Comunidad  Autónoma  de
Aragón.  No  obstante,  se trata de  una  aplicación  totalmente
aséptica  en  su contenido,  sin  haber  participado  esta entidad
en  su  proceso  de  elaboración.
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