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Paracoccidioidomicosis aguda
diseminada moluscoide en
mujer joven
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Acute Disseminated Paracoccidioidomycosis
with Molluscoid Lesions in a Young Woman
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La paracoccidioidomicosis (PCM) es una micosis sistémica
causada por un hongo dimorfico.

El hongo Paracoccidioides brasiliensis (P. brasiliensis),
que habita en suelos y en plantas de areas tropicales y sub-
tropicales. Endémica de América del Sur es la mas frecuente
de las micosis profundas en Paraguay.

La infeccion se produce en las primeras décadas de la vida
por inhalacion de esporas, llegando a los pulmones. Puede
diseminarse por via sanguinea o linfatica a otras partes del
cuerpo afectando piel, mucosas, glandulas suprarrenales y
otros organos’' .

Las 2 principales presentaciones clinicas de la PCM son
la forma crénica y la forma aguda/subaguda. La primera
abarca hasta el 90% de los casos, y afecta caracteristica-
mente a agricultores de sexo masculino, entre 30 y 60 anos
de edad. La mayor afectacion masculina se ha asociado a
la presencia de receptores 17-3-estradiol en el citoplasma
de P. brasiliensis que, al interactuar con la hormona feme-
nina, inhiben la transformacion de la forma micelial a la de
levadura del hongo, indispensable para la infeccién®~’.

La forma aguda/subaguda (tipo juvenil) constituye menos
del 10% de los casos, afectando principalmente a jovenes
con una inmunidad mediada por células deprimidas. De evo-
lucion rapida (4 a 12 semanas), con alteracion del sistema
monocito-macrdfago y lesiones polimorfas en piel (nodu-
lares, forunculoides, verrugosas, Ulcero-granulomatosas,
moluscoides)>’~°.

El gold standard para el diagndstico es el cultivo, el
cual debe realizarse bajo estrictas normas de bioseguri-
dad. Crece en forma micelial a temperatura ambiente, y
como levadura in vitro y en tejidos a 37°C'=>. Otros méto-
dos de diagnostico comprenden estudios serolégicos como
la inmunodifusion y moleculares como la PCR"%9, La histo-
patologia permite la visualizacion de estructuras flngicas,
encontrandose granulomas bien o escasamente organizados,
de acuerdo a la respuesta inmunitaria’’.

Las enfermedades infecciosas frecuentemente asociadas
son la tuberculosis (5-10%), las parasitosis intestinales, la
enfermedad de Chagas, la sifilis, otras micosis superficiales

y profundas y el sida. Entre las no infecciosas destacan el
linfoma no-Hodgkin y algunos carcinomas.

La asociacion con el tabaquismo se describe en un alto
porcentaje de los pacientes' 2,

Los pacientes con formas graves de PCM, con pérdida de
peso de mas del 10%, con dificultad respiratoria o sintomas
neurologicos deben ser ingresados.

El tratamiento de eleccion es itraconazol de 200-
400 mg/dia via oral 6 a 12 meses, con tasas de curacion que
oscilan entre el 88 al 100% y un indice de recidiva del 3%.
En las formas graves anfotericina B, de 0,8-1 mg/kg/dia en
goteo intravenoso hasta lograr una mejoria clinica que per-
mita continuar por via oral'~>7. Otras alternativas incluyen
trimetoprim-sulfametoxazol, voriconazol y fluconazol. Para
considerar una respuesta favorable al tratamiento se deben
realizar evaluaciones periodicas que incluyan criterios clini-
cos, micologicos, radiologicos e inmunolégicos. El retraso
terapéutico aumenta la mortalidad hasta un 30%, y per-
mite la aparicion de secuelas potencialmente incapacitantes
como fibrosis a nivel del aparato respiratorio’=>>7,

Presentamos una mujer de 21 afos, ama de casa, indi-
gena, procedente de medio rural himedo y boscoso de
Paraguay, con lesiones cutaneas de 2 meses de evolucion
en espalda, rostro, cuello, abdomen y extremidades. La
paciente referia sensacion febril de predominio vespertino,
ictericia, disnea, astenia, anorexia y pérdida de peso no
cuantificada. Negaba enfermedades de base, tabaquismo,
consumo de alcohol y uso de drogas ilicitas.

En el examen fisico se apreciaban papulas y placas eri-
tematoviolaceas, algunas con depresion central y costra
hematica, de predominio facial (fig. 1). Ademas, se obje-
tivaba ictericia, ascitis y adenopatias submandibulares y
cervicales de 1,5 a 3cm de diametro. Murmullo vesicular
abolido en ambas bases pulmonares y fiebre de 38,5°C, sig-
nos vitales estables.

En el analisis de sangre destacaba: hemoglobina 7,4 g/dl;
hematocrito 21% y leucocitos: 11.800 cel/mm? (neutrofilos:
82%, linfocitos: 10%, monocitos: 6% y eosindfilos: 2%); pla-
quetas: 124.000 cel/mm?3; GOT 127 U/l (VN: 32); GPT75 U/l
(VN: 33); fosfatasa alcalina: 4.694 Ul/l (VN: 300); bilirrubina
total: 10,1mg/dl; bilirrubina directa: 4,8 mg/dl; bilirru-
bina indirecta: 6,1 mg/dl; albdamina: 1,3g/dl (>3,5g/dl);
TP/TTPA: 50%/45ss. Las serologias de VIH, sifilis, VHC, HBsAg
y VHA resultaron negativas. Los cultivos de esputo y liquido
gastrico fueron negativos para BAAR y hongos.

La ecografia abdominal mostré hepatomegalia y liquido
libre en cavidad abdominal en gran cantidad y derrame pleu-
ral bilateral. La TAC de abdomen no evidencio afectacion de
las glandulas suprarrenales.
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Figura 1 Clinica: papulas y placas eritematoviolaceas redon-
deadas, algunas con depresion central y costra hematica
localizadas en rostro. Edema facial e ictericia.

El estudio anatomopatoldgico confirmoé la existencia de
hiperplasia seudoepiteliomatosa y granulomatosis supura-
tiva pandérmica, con células gigantes multinucleadas y
esporos micéticos de pared birrefringente y exoesporulacion
(fig. 2).

En el frotis ganglionar se observaron células gigan-
tes multinucleadas con esporos micoticos compatibles con

Figura 2 Histopatologia: esporas micoticas de pared birre-
fringente y exoesporulacion, ofrecen el aspecto de «timon de
barco» (PAS x40).

Figura 3  Clinica y evolucion: tras un mes de tratamiento con
2,5¢g de anfotericina B acumulados y presenta franca mejoria
de las lesiones.

P. brasiliensis. Con todo ello se establecio el diagnostico final
de PCM aguda diseminada.

Se pauto tratamiento con 3g de anfotericina B a
50 mg/dia, con suspension de la administracion algunos dias
por alteraciones transitorias de la funcion renal, con mejo-
ria de las lesiones cutaneas (fig. 3), la funcion hepatica (FA:
1.256 Ul/l al mes del tratamiento) y del estado general. Para
completar la terapia se indicé itraconazol 200 mg/dia al alta
durante 6 meses. En la actualidad, lleva 2 meses en tra-
tamiento y 2,5¢g de anfotericina acumulados no habiendo
presentado recidivas.

La PCM se caracteriza por el gran polimorfismo de las
lesiones cutaneas que se presentan como papulas, nodu-
los, placas eritematodescamativas, verrugosas, Ulceras con
fondo granulomatoso con punteado hemorragico, siendo las
lesiones moluscoides (cara, alrededor de nariz y boca, las
localizaciones mas frecuentes en esta paciente) de presen-
tacion excepcional'.

Este tipo de lesiones moluscoides nos obligan a descar-
tar criptococosis, histoplasmosis, micobacteriosis atipicas,
molusco contagioso, leishmaniasis diseminada y la enferme-
dad de Hansen'-257,

Destacamos del presente caso que se trata de una mujer
joven, en edad fértil procedente de un area endémica con
condiciones propicias para el habitat del hongo, sin inmuno-
supresion excepto un estado de malnutricion, con lesiones
moluscoides de predominio facial que obligaron a descartar
multiples diagnosticos diferenciales y otras comorbilidades.
Los fendmenos migratorios hacen necesario el conocer estas
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enfermedades infecciosas, ya que pueden presentarse en
otros continentes'’.
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Hipertricosis generalizada
secundaria a minoxidil topico

@ CrossMark

Generalized Hypertrichosis Due to Topical
Minoxidil

El minoxidil topico en solucion (MTS) se usa desde 1986
para el tratamiento de la alopecia androgénica (AGA)'.
Los efectos secundarios frecuentemente relacionados con
su uso son el prurito y la intolerancia local’. También es
conocida la aparicion de hipertricosis en las areas cer-
canas a la aplicacion, cominmente la cara, sobre todo
sien y area preauricular’™. Por el contrario, el desarro-
llo de hipertricosis generalizada o a distancia por MTS
es un efecto secundario poco descrito en la literatura,
cuyas causas y mecanismos etiopatogénicos no estan todavia
aclarados.

Presentamos una mujer de 42 anos de edad, diagnos-
ticada de alopecia androgenética, que acude a nuestras
consultas refiriendo un aumento generalizado del vello cor-
poral tras usar MTS al 5% durante 2 semanas. La paciente
habia recibido tratamiento con una férmula magistral com-
puesta por una solucion en propilenglicol de minoxidil al 5%,
progesterona al 0,5% y clobetasol al 0,05% que habia estado
aplicando dos veces al dia. Referia haber estado utilizando
una cantidad aleatoria, habiendo evitado cuidadosamente el
contacto del producto con areas fuera del cuero cabelludo.

La paciente referia tener previamente al inicio del tra-
tamiento cierta cantidad de vello facial de tipo velloso. Sin
embargo, tras 2 semanas de tratamiento percibi6 un incre-
mento generalizado del vello corporal y un cambio en las
caracteristicas del mismo siendo mas oscuro y grueso. Las
principales areas afectas fueron frente, mejillas, area de la
barba, pecho, region lumbar, brazos y piernas (figs. 1y 2).
Se realizaron estudios hormonales (FSH, prolactina,

testosterona, DHEA-S y delta-4-androstenediona) que no
demostraron alteraciones.

Seis meses tras la suspension de MTS, la paciente
comenzo a experimentar mejoria persistiendo vello a nivel
del area de la barba y del tronco. A los 10 meses de la sus-
pension del tratamiento la mejoria continda, si bien, no ha
recuperado su situacion basal.

La hipertricosis tras la aplicacion de MTS se cifra entre un
0-5%, en la mayoria de los casos afectando exclusivamente
la cara y explicada por transferencia local del producto?>.

Dawber y Rundegren® estudiaron de manera separada la
aparicion de vello facial y la hipertricosis, entendiendo como
tal la aparicion de vello en areas distintas a la cara, en muje-
res usando MTS al 5 y al 2% frente a placebo. Sus resultados
demostraron una mayor frecuencia de casos de hipertricosis
en el grupo de MTS al 5% (hasta un 2% de casos tras su uso).
Ademas observaron mayor frecuencia de este efecto adverso
en mujeres respecto a varones, y dentro de este grupo des-
tacaban las mayores de 50 anos y las que presentaban vello
facial previo alinicio del tratamiento, siendo este en muchos
casos pelo velloso. Hay que recordar, que existe una clara
asociacion de AGA e hiperandrogenismo, el cual condiciona
la aparicidon de sintomas como hirsutismo®°, que es uno de
los factores de riesgo mas importantes para el desarrollo
de hipertricosis secundaria a MTS. Ademas, determinadas
etnias como las mediterraneas, hispanas o del medio este,
presentan vello facial con mas frecuencia.

En los casos descritos en la literatura, la hipertricosis
suele aparecer entre 2-3 meses tras el inicio del trata-
miento, y desaparece tras 1-5 meses de la suspension®®.
En lo que respecta al presente caso, el efecto fue mas tem-
prano y mas persistente. No podemos descartar una accion
sinérgica del clobetasol topico, sin embargo en los casos
reportados en la literatura de hipertricosis por corticoides
topicos esta aparece tras un mayor tiempo de aplicacion
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