CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

595

Sindrome de Horner: una rara
complicacion del herpes zoster
cérvico-toracico

@ CrossMark

Horner Syndrome: A Rare Complication of
Cervical and Thoracic Herpes Zoster Infection

Sra. Directora:

La complicacion mas frecuente y conocida provocada por el
herpes zdster es la neuralgia posherpética. Sin embargo
existen otras complicaciones menos conocidas asociadas a
este virus como encefalitis, meningitis o paralisis motoras
periféricas’. El sindrome de Horner (miosis, ptosis, enoftal-
mos y/o anhidrosis) es una complicacion poco frecuente del
herpes zoster cérvico-toracico.

Presentamos el caso de una mujer de 74 anos que acu-
di6 a urgencias por la aparicion progresiva de lesiones
dolorosas de 10 dias de evolucion localizadas en brazo,
hemitdérax y espalda dorsal izquierda. La paciente tenia
como antecedentes una hernia de hiato y un adenocarci-
noma de endometrio intervenido hace 11 afos mediante
histerectomia total mas doble anexectomia, linfadenecto-
mia pélvica bilateral y paraadrtica y radioterapia adyuvante.
No referia sindrome constitucional ni alteraciones moto-
ras en el brazo. A la exploracion presentaba lesiones
vesiculo-ampollosas agrupadas sobre base eritematosa que
en algunas zonas dejaban erosiones superficiales y con una
distribucion en las metameras de C8 y T1 del lado izquierdo
(fig. 1). Durante la exploracion también se objetivo una pto-
sis del parpado superior izquierdo y un diametro inferior
de la pupila del lado izquierdo con respecto a la contra-
lateral, asi como una mayor sequedad de la piel (fig. 2A).
No presentaba ningln otro tipo de focalidad neuroldgica.
Se realizd una bioquimica, un hemograma y una radiografia
de torax que no mostraron alteraciones de interés. Se diag-
nostico a la paciente de un herpes zoster cérvico-toracico
asociado a un sindrome de Horner del ojo izquierdo. Se ini-
cio6 tratamiento con valaciclovir 1g cada 8 h durante 7 dias,
y analgesia con paracetamol 1g cada 8h alternandose con

Figura 1 Vesiculas y ampollas arracimadas con agrupacion
herpetiforme sobre base eritematosa y distribucion metamérica
izquierda en C8 y T1.

metamizol 575 mg cada 8 h. La paciente fue mejorando pro-
gresivamente de las lesiones cutaneas, y el sindrome de
Horner se resolvio en un plazo de 15 dias sin dejar secuelas
(fig. 2B).

A nivel ocular, las complicaciones mejor descritas secun-
darias al herpes zoster son edema palpebral, queratitis,
conjuntivitis, iridociclitis, epiescleritis, necrosis retiniana,
neuritis optica, oclusion de la arteria central de la retina
y oftalmoparesia’. El sindrome de Horner o paralisis ocu-
losimpatica, se caracteriza por ptosis palpebral, miosis,
anhidrosis y/o enoftalmos, y clasicamente se describia
como consecuencia de lesiones ocupantes de espacio a
nivel de los vértices pulmonares, como el tumor de Pan-
coast. Sin embargo, se ha descrito en pocas ocasiones como
complicacion de herpes zoster de localizacion oftalmica y
toracica®.

La via simpatica ocular, a nivel medular, parte de las célu-
las del asta intermediolateral de los segmentos C8-T2. Las
fibras preganglionares salen de la médula siguiendo las rai-
ces ventrales para formar la cadena paravertebral y llegan a
través del ganglio estrellado para hacer sinapsis en el ganglio
cervical superior®. Debido a que la infeccion por el herpes
zoster asienta en las raices dorsales de los ganglios sensitivos
del sistema nervioso central, la teoria mas plausible en la
patogénesis del sindrome de Horner cuando el herpes zoster
es toracico, es una posible inflamacion de la médula o de las
raices ventrales como consecuencia de la diseminacion por
contigiiidad de la activacion viral>®. Sin embargo, cuando el
herpes zdster es ocular, otras hipotesis como una neuritis
isquémica del lll, IV y VI par craneal, una lesion mesen-
cefalica por extension axonal del virus, una inflamacion
con miositis por contiguidad e incluso una desmieliniza-
cion de base inmunitaria debida a la extension del virus
localmente o a distancia, se han postulado como origen del
cuadro’.

En la revision realizada sobre la asociacion de her-
pes zoster y sindrome de Horner, se han encontrado 11 casos
descritos (tabla 1), 7 varones y 4 mujeres, con edades com-
prendidas entre 24y 79 anos. En 5 de los casos el sindrome de
Horner se produjo asociado a ramas? del quinto par craneal,
y en 6 de los casos asociado a la afectacion de metameras
cervicales y/o toracicas. En 7 de los casos la afectacion
era del lado derecho, y en 4 de los casos del lado izquierdo.
Casi todos los pacientes recibieron antivirales (aciclovir o
famciclovir), a pesar de lo cual, el sindrome de Horner per-
sistio en 6 de los casos después de semanas e incluso afios.
En 2 casos mejord de forma parcial y en otros 2 se resolvio
completamente®'°. Ningun autor habla de los factores que
pronostiquen que el sindrome de Horner persista una vez
resuelto el herpes zoster. A nuestro entender, la instauracion
precoz de los antivirales, ya sea por via oral o parenteral,
disminuye el riesgo de que permanezca pasados meses 0
incluso anos.

Aportamos un nuevo caso de una complicacion poco fre-
cuente, como es el sindrome de Horner, asociado a un herpes
zoster cérvico-toracico. La importancia de este caso radica
en la necesidad del dermatologo de saber apreciar y reco-
nocer este sindrome, para poder iniciar de forma precoz el
tratamiento antiviral, y de esta forma evitar otras posibles
complicaciones oculares, asi como el manejo multidiscipli-
nar del paciente con neurdlogos y/u oftalmoélogos.
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Figura 2  A) En el ojo izquierdo se aprecia miosis de la pupila, ptosis del parpado superior y una mayor sequedad en la piel (triada
caracteristica del sindrome de Horner). B) Resolucion de las alteraciones citadas previamente

Tabla 1 Descripcion de casos del sindrome de Horner asociados a herpes zoster

Caso Sexo Edad Metamera loD Tratamiento Evolucion
Jarrett, 1967 Varon 64 V2-V3 D Analgésicos y Resolucion en 3
trigé- antibioticos semanas
mino topicos
Wimalaratna, 1987 Varén 46 T2-T3 D - Persistencia
Smith, 1993 Varén 53 V1 trigé- D Aciclovir 800mg 5 Persistencia tras
mino veces al dia, 5 dias un mes
Tola-Arribas, 1997 Varén 60 V1 trigé- | Aciclovir 800 mg 5 Persistencia tras 9
mino veces al dia, 5 dias meses
Poole, 1997 Mujer 57 T3-T4 D Aciclovir 200 mg 5 Persistencia tras 3
veces al dia, 5 dias anos
Gabriel, 2003 Varon 79 C7-T1 | Aciclovir oral Persistencia tras 3
anos
Mujer 79 C8-T1 | Famciclovir oral Persistencia tras
10 meses
Agudo, 2004 Vardn 58 T2-T3 D Aciclovir topico -
Pandey, 2005 Mujer 24 V1 trigé- D Aciclovir 800mg 5 Mejoria tras 3
mino veces al dia, 3 semanas
semanas y
prednisona
80 mg/dia
descendente
Sedehizadeh, 2010 Varén 64 C3-C4 D Aciclovir Resolucion en 12
parenteral y semanas
dexametasona
Falzon, 2011 Mujer 70 V2 trigé- | Aciclovir Mejoria tras 3
mino parenteral semanas
10mg/kg cada 8h

I: izquierdo; D: derecho.

B1bl]0graﬁa 5. Gabriel CM, Gale AN, Rossor MN. Zoster paresis with Horner’s

syndrome. J Neurol. 2003;250:1492-3.
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Paracoccidioidomicosis aguda
diseminada moluscoide en
mujer joven
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Acute Disseminated Paracoccidioidomycosis
with Molluscoid Lesions in a Young Woman

Sr. Director:

La paracoccidioidomicosis (PCM) es una micosis sistémica
causada por un hongo dimorfico.

El hongo Paracoccidioides brasiliensis (P. brasiliensis),
que habita en suelos y en plantas de areas tropicales y sub-
tropicales. Endémica de América del Sur es la mas frecuente
de las micosis profundas en Paraguay.

La infeccion se produce en las primeras décadas de la vida
por inhalacion de esporas, llegando a los pulmones. Puede
diseminarse por via sanguinea o linfatica a otras partes del
cuerpo afectando piel, mucosas, glandulas suprarrenales y
otros organos’' .

Las 2 principales presentaciones clinicas de la PCM son
la forma crénica y la forma aguda/subaguda. La primera
abarca hasta el 90% de los casos, y afecta caracteristica-
mente a agricultores de sexo masculino, entre 30 y 60 anos
de edad. La mayor afectacion masculina se ha asociado a
la presencia de receptores 17-3-estradiol en el citoplasma
de P. brasiliensis que, al interactuar con la hormona feme-
nina, inhiben la transformacion de la forma micelial a la de
levadura del hongo, indispensable para la infeccién®~’.

La forma aguda/subaguda (tipo juvenil) constituye menos
del 10% de los casos, afectando principalmente a jovenes
con una inmunidad mediada por células deprimidas. De evo-
lucion rapida (4 a 12 semanas), con alteracion del sistema
monocito-macrdfago y lesiones polimorfas en piel (nodu-
lares, forunculoides, verrugosas, Ulcero-granulomatosas,
moluscoides)>’~°.

El gold standard para el diagndstico es el cultivo, el
cual debe realizarse bajo estrictas normas de bioseguri-
dad. Crece en forma micelial a temperatura ambiente, y
como levadura in vitro y en tejidos a 37°C'=>. Otros méto-
dos de diagnostico comprenden estudios serolégicos como
la inmunodifusion y moleculares como la PCR"%9, La histo-
patologia permite la visualizacion de estructuras flngicas,
encontrandose granulomas bien o escasamente organizados,
de acuerdo a la respuesta inmunitaria’’.

Las enfermedades infecciosas frecuentemente asociadas
son la tuberculosis (5-10%), las parasitosis intestinales, la
enfermedad de Chagas, la sifilis, otras micosis superficiales

y profundas y el sida. Entre las no infecciosas destacan el
linfoma no-Hodgkin y algunos carcinomas.

La asociacion con el tabaquismo se describe en un alto
porcentaje de los pacientes' 2,

Los pacientes con formas graves de PCM, con pérdida de
peso de mas del 10%, con dificultad respiratoria o sintomas
neurologicos deben ser ingresados.

El tratamiento de eleccion es itraconazol de 200-
400 mg/dia via oral 6 a 12 meses, con tasas de curacion que
oscilan entre el 88 al 100% y un indice de recidiva del 3%.
En las formas graves anfotericina B, de 0,8-1 mg/kg/dia en
goteo intravenoso hasta lograr una mejoria clinica que per-
mita continuar por via oral'~>7. Otras alternativas incluyen
trimetoprim-sulfametoxazol, voriconazol y fluconazol. Para
considerar una respuesta favorable al tratamiento se deben
realizar evaluaciones periodicas que incluyan criterios clini-
cos, micologicos, radiologicos e inmunolégicos. El retraso
terapéutico aumenta la mortalidad hasta un 30%, y per-
mite la aparicion de secuelas potencialmente incapacitantes
como fibrosis a nivel del aparato respiratorio’=>>7,

Presentamos una mujer de 21 afos, ama de casa, indi-
gena, procedente de medio rural himedo y boscoso de
Paraguay, con lesiones cutaneas de 2 meses de evolucion
en espalda, rostro, cuello, abdomen y extremidades. La
paciente referia sensacion febril de predominio vespertino,
ictericia, disnea, astenia, anorexia y pérdida de peso no
cuantificada. Negaba enfermedades de base, tabaquismo,
consumo de alcohol y uso de drogas ilicitas.

En el examen fisico se apreciaban papulas y placas eri-
tematoviolaceas, algunas con depresion central y costra
hematica, de predominio facial (fig. 1). Ademas, se obje-
tivaba ictericia, ascitis y adenopatias submandibulares y
cervicales de 1,5 a 3cm de diametro. Murmullo vesicular
abolido en ambas bases pulmonares y fiebre de 38,5°C, sig-
nos vitales estables.

En el analisis de sangre destacaba: hemoglobina 7,4 g/dl;
hematocrito 21% y leucocitos: 11.800 cel/mm? (neutrofilos:
82%, linfocitos: 10%, monocitos: 6% y eosindfilos: 2%); pla-
quetas: 124.000 cel/mm?3; GOT 127 U/l (VN: 32); GPT75 U/l
(VN: 33); fosfatasa alcalina: 4.694 Ul/l (VN: 300); bilirrubina
total: 10,1mg/dl; bilirrubina directa: 4,8 mg/dl; bilirru-
bina indirecta: 6,1 mg/dl; albdamina: 1,3g/dl (>3,5g/dl);
TP/TTPA: 50%/45ss. Las serologias de VIH, sifilis, VHC, HBsAg
y VHA resultaron negativas. Los cultivos de esputo y liquido
gastrico fueron negativos para BAAR y hongos.

La ecografia abdominal mostré hepatomegalia y liquido
libre en cavidad abdominal en gran cantidad y derrame pleu-
ral bilateral. La TAC de abdomen no evidencio afectacion de
las glandulas suprarrenales.
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