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La frecuencia de urgencias en dermatologia es un dato
muy variable en los diferentes trabajos publicados, pero se
estima que en los hospitales espafoles se puede llegar a
ver una media aproximada de 10 a 14 consultas urgentes
al dia. De estas aproximadamente el 40% corresponden a
urgencias dermatoldgicas en la edad pediatrica’?. Si bien
es cierto que la mayoria de las enfermedades dermatolé-
gicas no requieren una actuacion especializada inmediata,
el dermatologo sufre una creciente demanda de atencion
por parte de la poblacion, tanto de un diagnéstico rapido
como de tratamiento, independientemente de la grave-
dad de dicho diagndstico. En un estudio publicado a este
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respecto por los companeros del Hospital Ramoén y Cajal se
comprob6 que solo la mitad del total de consultas derma-
toldgicas urgentes tenian un motivo justificado: el 95% de
los pacientes menores de 30 afos acudid sin motivo urgente
justificado, frente al 6% de pacientes mayores de 65 afios’.

Sin embargo, no hay que olvidar que algunos pacien-
tes con enfermedad dermatoldgica que acuden a urgencias
lo hacen por manifestaciones cutaneas que pueden ser el
primer y Unico indicador de la presencia de enfermedades
sistémicas importantes®. A este respecto, cuando apare-
cen, es importante tener la sospecha y realizar el estudio
adecuado de manera temprana, pudiendo en este punto con-
vertirse el diagnoéstico dermatologico en crucial para la vida
del paciente. Esto podemos observarlo en ciertas dermato-
sis paraneoplasicas, vasculitis, infecciones cutaneas graves
de partes blandas, enfermedades ampollosas, toxicodermias
graves, etc. (fig. 1).

Por otro lado, cabe destacar que determinada enferme-
dad dermatologica, a pesar de no comprometer de manera
inminente la vida del paciente, puede provocar una gran
angustia al tratarse de lesiones visibles que pueden lle-
gar a ser extensas y aparatosas, especialmente en la edad
pediatrica, y/o asociar frecuentemente prurito intenso?, un
sintoma que puede llegar a ser incapacitante.

Por Ultimo, es importante tener en cuenta el alto por-
centaje de pacientes que utiliza errdneamente el recurso
de la consulta urgente como consulta habitual debido a la
demora en la cita con el especialista por la gran carga asis-
tencial. En este punto hay que destacar que la labor del
médico de atencion primaria se convierte en imprescindi-
ble para evitar la saturacion, informando al paciente de la
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Figura 1

A y B. Lesiones cutaneas clinicamente compatibles con dermatomiositis. C. Ante la sospecha de dermatomiositis

paraneoplasica se realizo un estudio de extension que objetivé un proceso neoplasico de pulmon, en estadio resecable.

benignidad de ciertas lesiones con diagnoéstico obvio (que-
ratosis seborreicas, lentigos solares y acrocordones, entre
otras) que no requieren ni valoracion especializada ni trata-
miento médico®.

La enfermedad dermatoldgica atendida en urgencias
puede resultar muy compleja para el médico no especialista
por diversos motivos: la necesidad de un diagnostico a pri-
mera vista de las lesiones, la gran variedad de diagnodsticos
atendidos y el hecho de que una misma lesion dermato-
logica pueda tener diferente significado segun el contexto
clinico del paciente. Frente a estas situaciones, el médico
de urgencias solo puede realizar diagnosticos inespecificos y
descriptivos, y el paciente puede quedar inadecuadamente
atendido?. Por todo ello, consideramos que deberian esta-
blecerse guardias de la especialidad en la mayoria de los
hospitales espanoles, especialmente interesante en aquellos
que dispongan de residentes en formacion, o en su defecto
protocolos de atencion especializada urgente diferida desde
la urgencia general en un plazo maximo de 24-48 h. De este
modo, el dermatdlogo podria realizar un diagnoéstico mas
preciso, evitando pruebas y tratamientos agresivos, realizar
en el momento agudo biopsias diagnosticas de enfermedades
que evolucionan en unos pocos dias, programar las futuras

revisiones en la consulta de dermatologia de manera mas
eficaz, y evitar ingresos de procesos patologicos que se pue-
den manejar ambulatoriamente.
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