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observados en la histologia podrian corresponder con la ima-
gen dermatoscopica de los vasos lineales y las areas rojizas
homogéneas presentes en la imagen dermatoscopica.

La imagen ecografica clasica del pilomatrixoma conven-
cional es una lesion con halo hipoecoico y una zona central
hiperecoica (correspondiente a calcificacion) que genera
sombra posterior®. Hughes et al. publican en 1999 un trabajo
retrospectivo sobre ecografia preoperatoria de 28 lesiones
sospechosas de pilomatrixomas convencionales®. En 20 de
ellas la ecografia apoyaba el diagnostico clinico de sospecha
y en 16 de esas 20 lesiones se pudo realizar estudio histo-
logico que confirmo el diagndstico de pilomatrixoma. En la
literatura revisada no se ha encontrado una descripcion de
la ecografia cutanea del pilomatrixoma anetodérmico.

En cuanto al diagnéstico diferencial, se puede plantear
con el carcinoma basocelular (CBC) o el melanoma*, y en
ambos casos los estudios dermatoscopico y ecografico pue-
den ayudar en el diagnodstico preoperatorio. Desde el punto
de vista ecografico el CBC y el melanoma se describen
también como lesiones hipoecoicas. Las caracteristicas que
pueden ayudar a diferenciarlas, son la presencia de unos
pequenos nodulos hiperecoicos en el interior de la lesion
caracteristicos del CBC y un borde irregular con abundante
vascularizacion en el interior del tumor en el melanoma’®.

En conclusion, presentamos la descripcion clinica y por
primera vez dermatoscdpica y ecografica del pilomatrixoma
anetodérmico.
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Morfea tras radioterapia en
paciente con cancer de mama

@ CrossMark

Morphea Following Radiation Therapy in a
Patient With Breast Cancer

La morfea post radioterapia (MPR) es una rara complicacion
que aparece en el area radiada después del tratamiento del
cancer, generalmente de mama. Presentamos una paciente
con carcinoma mamario tratado con cirugia y radioterapia
(RT) que desarrolld MPR un afio después.

Mujer de 56 anos diagnosticada de carcinoma ductal
infiltrante de mama izquierda tratado con tumorectomia y
biopsia de ganglio centinela negativa. Recibi6 tratamiento
adyuvante con quimioterapia, hormonoterapia con letrozol
y RT externa sobre glandula mamaria mediante fotones de
6 y 18 MeV con dosis de 50Gy, y sobreimpresion del lecho
tumoral con dosis de 66 Gy, con buena tolerancia. Al ano
de terminar la RT comenzd bruscamente con induracion
dolorosa de la mama izquierda y disminucion del tamaio.
A la exploracion presentaba evidente asimetria respecto a
la derecha, con placa bien delimitada, lefiosa y de borde
eritematoso, afectando el area de radiacion (fig. 1). La biop-
sia mostro ligera atrofia epidérmica, hiperpigmentacion de
la basal, colageno dérmico engrosado, pérdida de anejos

y discreto infiltrado inflamatorio perivascular e intersti-
cial superficial y profundo linfoplasmocitario con escasos
eosindfilos intersticiales en la dermis profunda (fig. 2). El
estudio de inmunidad fue normal y la serologia de Borrelia
negativa. La resonancia y mamografia no mostraron altera-
ciones en la glandula. Tras tratamiento con prednisona oral
0,5mg/kg/dia en pauta descendente durante 2 meses y clo-
betasol topico se produjo desaparicion del dolor, descenso
de la induracién y del eritema, con aparicion ocasional de
alguna vesicula, permaneciendo estable un afio después sin
recidiva tumoral.

Las reacciones de radiodermitis aguda y crénica son muy
frecuentes, en cambio la aparicion de MPR es mucho mas
rara. Los primeros casos de MPR en el tratamiento del cancer
fueron descritos por Colver et al. en 1989 con 9 pacientes’.
En el cancer de mama la cirugia conservadora y RT adyuvante
se ha convertido en el tratamiento habitual en estadios pre-
coces, siendo estas pacientes las mas afectadas. En una serie
se vio que la incidencia de MPR en mujeres con cancer de
mama fue de 3/6.000 casos frente a 2,7/100.000 habitan-
tes/ano en la poblacién general, lo que representa un claro
aumento’.

Revisando la literatura se han descrito 68 casos de
MPR'-?] con un rango de edad de 34 a 85 afios (mayor que
en morfea idiopatica) y en general de etnia caucasiana.
En su mayoria son mujeres con carcinoma mamario tratado
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Figura 1 Reduccion notable de la mama izquierda. Presenta
placa muy indurada y bien delimitada. La superficie es bri-
llante y se observan areas hiperpigmentadas y otras marfilefias,
sin anejos. Destaca el borde eritematoso alrededor de toda la
placa.

con cirugia conservadora, aunque también tras mastecto-
mia, otra asociaba ademas un carcinoma de endometrio’ y
una minoria son mujeres con tumores no mamarios (2 de
cérvix"3, un adenocarcinoma axilar de origen desconocido'
y uno de endometrio®) y 4 varones con antecedentes de

z
2 ]
PR = ;{\"‘.[Jj

Figura 2 A. Panoramica en la que se observa disminu-
cion de los anejos con infiltrado inflamatorio superficial y
profundo linfoplasmocitario intersticial y perivascular leve
(hematoxilina-eosina x 40). B. A mayor aumento detalle del
engrosamiento del colageno (hematoxilina-eosina x 100).

Tabla 1 Efectos adversos cutaneos por RT

Radiodermitis aguda
En las primeras semanas. Eritema, edema, alopecia,
cambios de pigmentacion

Radiodermitis crénica
Meses o anos después de RT. Poiquilodermia

Fibrosis por RT
Dentro del espectro de radiodermitis cronica
En los 3 primeros meses. Dosis dependiente. Afectacion
tejidos profundos del area radiada sin inflamacion
Histologia: fibrosis profunda subcutanea incluso de fascia
y musculo

Paniculitis tras RT'°
;Variante de MPR? En mujeres con cancer de mama,
meses tras RT
Histologia: paniculitis lobulillar con necrosis de
adipocitos y denso infiltrado inflamatorio de histiocitos
€spumosos

Neoplasias cutdneas primarias malignas: angiosarcoma,
dermatofibrosarcoma protuberans, carcinoma
basocelular, carcinoma de células de Merkel

Cambios en nevus melanociticos

Lesiones vasculares

Fenomeno de recall

Liquen escleroso y atréfico

Liquen plano cutdneo y de mucosas

Erupcion polimorfa, pruriginosa y eosinofilica

Psoriasis

Vitiligo

Enfermedades ampollosas autoinmunes (pénfigo vulgar,
pénfigo folidceo, penfigoide ampolloso)

Enfermedades autoinmunes del tejido conectivo (lupus
eritematoso, dermatomiositis)

Sindrome de Stevens-Johnson, necrdlisis epidérmica
toxica, eritema multiforme

Sindrome de Sweet

linfoma subcutaneo, carcinoma de lengua®, gastrico* y
metastasis ganglionar cervical de primario desconocido®.

La morfea suele aparecer en el primer ano tras la RT,
pero incluso se ha visto hasta 32 afos después (un mes-32
anos). Se manifiesta bruscamente con una fase inflamato-
ria con placa en el area radiada generalmente dolorosa, de
rapido crecimiento, eritematosa o violacea, que progresa
a placa indurada y pigmentada. Estos cambios finalmente
producen retraccion y reduccion de la mama, aunque la
glandula no se afecta. Pueden aparecer lesiones vesiculo-
ampollosas como en nuestra paciente®. En mas del 25% de
los casos la induracion se extiende mas alla del area de RT o
a distancia, habiéndose descrito un caso con lesiones linea-
les en los miembros inferiores®. La histologia varia segln la
fase evolutiva como en los casos idiopaticos.

Actualmente la etiologia es desconocida, pero no parece
influir la edad ni la dosis total de RT, dosis por fraccion o
numero de la misma, ni grado de radiodermitis aguda, aun-
que si tendrian mayor riesgo pacientes con enfermedad del
tejido conectivo, principalmente lupus y esclerodermia®.
Tampoco se sabe por qué la mayoria se localizan en la mama,
pero quiza se debe a la presencia de abundante tejido
graso y dosis recibida en la piel suprayacente. Gracias a los
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modernos aceleradores lineales y las técnicas de confor-
macion de dosis mediante modulacion de la intensidad del
haz de radiacion, el dafo por RT en la piel es minimo. Sin
embargo, en la mama, la piel y la grasa debido a la pro-
ximidad al campo de irradiaciéon y que constituyen dérgano
diana en mastectomizadas, se incluyen en el volumen de
radiacion, lo que explicaria la mayor frecuencia de MPR en
la mama.

Se han descrito numerosos efectos adversos cutaneos por
RT (tabla 1), algunos de los cuales se incluyen en el diag-
nostico diferencial de MPR. En la fase inflamatoria hay que
hacerlo con infecciones, fendmeno de recall y fundamental-
mente con recurrencia tumoral (metastasis erisipeloide, en
coraza, mastitis carcinomatosa).

En la MPR se recomienda seguimiento con resonancia
en lugar de mamografia. No se conoce bien la historia
natural, pero puede mejorar meses o afos después, aun-
que la pigmentacion y la asimetria persisten. No se ha
descrito ningln tratamiento eficaz y se utilizan los mismos
que en casos idiopaticos, desaconsejandose inmunosupreso-
res. Se han empleado corticoides topicos, intralesionales y
sistémicos, calcipotriol topico, penicilina intravenosa, clo-
roquina, fototerapia y metotrexato (2,5-15 mg/semana). En
casos extremos de dolor muy intenso puede ser necesaria
mastectomia paliativa, pero la cirugia reconstructiva estaria
contraindicada.
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