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PALABRAS CLAVE Resumen

Melanoma; Introduccion: La dermatoscopia es una técnica complementaria que ha supuesto un gran avance
Dermatoscopia; en el diagnéstico de las lesiones pigmentadas. El objetivo del presente trabajo es describir las
Microscopia de caracteristicas dermatoscopicas de una serie de melanomas y analizar las diferencias entre los
epiluminiscencia melanomas in situ y los melanomas invasivos.

Material y métodos: Se obtuvieron de forma retrospectiva los datos referentes a las caracte-
risticas epidemioldgicas, clinicas, histoldgicas y dermoscopicas de una serie de 200 melanomas
primarios. Se realizd un estudio descriptivo y analitico de las variables dermoscépicas.
Resultados: La edad media de los pacientes fue de 63 afnos, con una distribucion similar por
sexos. Los tipos histoldgicos mas frecuentes fueron el melanoma de extension superficial (62,5%)
y el lentigo maligno (25,5%). El 67% de los melanomas tuvieron un indice de Breslow menor de
1mm y un 24,5% fueron melanomas in situ. Los patrones dermatoscopicos globales mas fre-
cuentes fueron el multicomponente (33,5%), el reticular (18%) y el inespecifico (15,5%). Las
estructuras dermatoscopicas mas frecuentes fueron las areas homogéneas desestructuradas
(67,5%), las estructuras blanco-azuladas (58%), el reticulo pigmentado atipico (55,5%) y los
puntos y globulos de distribucion irregular (44%). Los colores azul-gris, rojo y blanco, los patro-
nes multicomponente y homogéneo, los puntos y globulos, las estructuras blanco-azuladas,
las areas homogéneas, el velo azul-blanquecino, las estructuras blancas brillantes, el reticulo
invertido y las areas rojo lechosas fueron mas frecuentes en los melanomas invasivos que en
los melanomas in situ. El patron reticular fue mas frecuente en los melanomas in situ.
Discusién: El uso de la dermatoscopia ha contribuido al diagndstico precoz del melanoma. Los
datos dermatoscopicos mas frecuentes en el melanoma son la presencia de multiples estructuras
y colores (patron multicomponente), un patrén reticular atipico con una red ensanchada e
irregular y la ausencia de criterios dermatoscopicos (patron inespecifico) asociada a la presencia
de estructuras vasculares.

Conclusiones: La dermatoscopia facilita el diagnostico de melanoma. Podria tener utilidad para
diferenciar los melanomas in situ de las formas invasivas.
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Introduction: Dermoscopy is a complementary technique that has led to major advances in the
diagnosis of pigmented skin lesions. The aim of this study was to describe the dermoscopic
features of a series of melanomas and analyze the differences between melanomas in situ and
invasive melanomas.

Material and methods: We retrospectively recorded epidemiological, clinical, histologic, and
dermoscopic features of a series of 200 primary melanomas. We performed a descriptive and
analytical study of the dermoscopic features identified.

Results: The mean age of the patients was 63 years and there was a similar distribution of
male and female patients. The most common histologic subtypes were superficial spreading
melanoma (62.5%) and lentigo maligna (25.5%); 67% of the melanomas had a Breslow thickness
of less than 1 mm and 24.5% were melanomas in situ. Overall,the most common global der-
moscopic features were the multicomponent pattern (33.5%), the reticular pattern (18%), and
the nonspecific pattern (15.5%). The most common local features were structureless homoge-
neous areas (67.5%), white-blue structures (58%), an atypical pigmented network (55.5%), and
irregularly distributed dots and globules (44%). The following features were more common in
invasive melanomas than in melanomas in situ: blue, gray, red and white colors, multicompo-
nent and homogeneous patterns, dots and globules, blue-white structures, homogeneous areas,
a blue-white veil, white shiny structures, a reverse pigment network, and milky-red areas. The
reticular pattern was more common in melanomas in situ.

Discussion: The use of dermoscopy has contributed to the early diagnosis of melanoma. The
most common dermoscopic features of melanoma are multiple structures and colors (multicom-
ponent pattern), an atypical reticular pattern (with wide, irregular meshes), and an absence
of distinguishing features (nonspecific pattern) associated with the presence of vascular struc-
tures.

Conclusions: Dermoscopy facilitates the diagnosis of melanoma and could be useful for diffe-
rentiating between melanoma in situ and invasive melanoma.

© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

Las lesiones pigmentadas suponen un motivo de consulta fre-
cuente en la practica clinica habitual, debido entre otros
motivos a las campafas de prevencion del melanoma que
han contribuido a que esta demanda se haya multiplicado
en los ultimos anos. Por otro lado, los melanomas intrae-
pidérmicos o in situ se asocian a un mejor pronodstico que
los melanomas invasivos, por lo que el diagnostico precoz
del melanoma implica una mayor supervivencia y una menor
morbimortalidad. Durante anos se ha utilizado el algoritmo
del ABCD clinico para el diagnostico precoz del melanoma’,
pero esta regla no es de utilidad para el control de todas
las lesiones pigmentadas, y no siempre permite distinguir
las lesiones melanociticas de las que no lo son. Ademas, en
el caso de las lesiones de menor tamano no siempre es un
método fiable?. Es por ello que el uso de la dermatoscopia,
una técnica universal, de facil aplicacion y de bajo coste,
ha supuesto un gran avance en el diagndstico de las lesio-
nes pigmentadas. Se trata de un sistema de magnificacion
de la imagen que mediante una fuente de luz convencio-
nal o polarizada consigue la visualizacion de una imagen de
mayor tamaiio que la real, optimizando el diagnostico clinico
entre un 10 y un 30%>“. El objetivo del presente trabajo es
describir las caracteristicas dermatoscopicas de una serie
de melanomas y analizar qué variables dermoscoépicas se

relacionan con los melanomas in situ y cuales con los mela-
nomas invasivos.

Se incluyeron de forma retrospectiva los datos referentes
a 200 melanomas cutaneos primarios diagnosticados en el
Servicio de Dermatologia del Hospital General Universita-
rio Gregorio Marainon, en los que se realiz6 una exploracion
dermatoscopica previa a la extirpacion quirurgica del tumor
durante el periodo de tiempo comprendido entre el 1 de
enero de 2007 y el 31 de diciembre de 2009. Todos los
melanomas fueron confirmados histologicamente. El diag-
nostico preoperatorio se establecid por criterios clinicos
(regla del ABCD) y dermatoscdpicos, utilizando el proce-
dimiento de diagnostico en 2 etapas estandarizado en el
Consensus Net Meeting of Dermoscopy’>. Se analizaron las
imagenes demoscopicas de todos los melanomas obtenidas
mediante el sistema Dermlite photo (magnificacion x 10)
por 2 evaluadores diferentes (C.C.B. y J.A.A.l.). Se descri-
bieron, ademas, las caracteristicas epidemioldgicas (sexo,
edad), clinicas (fototipo, tamano, localizacion) e histologi-
cas (tipo histoldgico, indice de Breslow, nivel de Clark) de
los melanomas.
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Caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e histo-
patoldgicas del estudio

Se realizo un estudio descriptivo de las variables derma-

L. ; < Frecuencia Porcentaje
toscopicas de los melanomas, asi como su relacion con las
caracteristicas epidemiologicas, clinicas e histologicas. Para Sexo
comprobar la existencia de relacion entre las variables cua- Mujer 110 56,4
litativas se utilizo la prueba de Chi cuadrado; debido al Hombre 85 43,6
nimero de casos limitados la prueba de Chi cuadrado no fue Fototipo
aplicable en algunas variables, y solo se estimd la existen- | 0 0
cia de correlaciones para determinar si existian diferencias. I 152 78
Los valores de p inferiores a 0,05 se consideraron estadisti- m 43 22
camente significativos. El analisis descriptivo y analitico de v 0 0
estos datos fue realizado mediante el programa estadistico
SPSS version 13.0 para Windows. Quemaduras solares
Si 116 59,5
No 79 40,5
Localizacion
Cuero cabelludo 10 5
Cara 52 26
Cuello 5 2,5
Torax 10 5
Las caracteristicas epidemiologicas, clinicas e histopatolo- Abdomen 10 5
gicas se recogen en la tabla 1. Espalda 53 26,5
Miembros superiores 20 10
Palmas 0 0
Miembros inferiores 26 13
Los patrones dermatoscopicos globales mas frecuentes fue- Plantas 8 4
ron el patrén multicomponente (33,5%), el reticular (18%), Unas 3 1,5
el inespecifico (15,5%) y el homogéneo (7%) (tabla 2 y fig. 1). Mucosa genital 2 1
El resto de las caracteristicas dermatoscopicas se describen Mucosa oral 1 0,5
con detalle en la tabla 2 (tabla 2 y fig. 2). Las caracteristicas Tipo histolégico
dermatoscdpicas del lentigo maligno melanoma se recogen Extension superficial 125 62,5
en la tabla 3. Lentigo maligno 51 25,5
En la tabla 4 se relacionan las caracteristicas epide- Nodular 10 5
miolodgicas, clinicas, histopatologicas y dermatoscopicas de Lentiginoso acral 8 4
los melanomas segln el tipo histolégico. Destaca que en Tipo equino 2 1
los melanomas acrales se observo un patron paralelo de Desmoplasico 1 0,5
la cresta en los melanomas plantares y un patron lineal No especificado 3 1,5
irregular en los melanomas ungueales. Algunos datos fue-
ron mas frecuentes en los melanomas invasivos que en los I
. . . tumoral
melanomas in situ (p<0,05). Los colores azul-gris, rojo y indice de
blanco, los patrones multicomponente y homogéneo, las Breslow
areas homogeéneas o desestructuradas, los puntos y globulos .
de distribucion irregular, las estructuras blanco-azuladas, el Melanomaitnisitu - 24,5
velo azul-blanquecino, las estructuras blancas brillantes, el <1 bl £ L
reticulo invertido y las areas rojo lechosas fueron mas fre- =1 s 2ol - 1
cuentes en los melanomas invasivos que en los melanomas =AY &Y 182
in situ (tabla 5). El patrdn global reticular y las estructuras P4 7 =
foliculares asimétricamente pigmentadas de los melanomas Nivel de Clark
tipo lentigo maligno melanoma fueron mas frecuentes en los Clark | 49 24,5
melanomas in situ que en los invasivos (p <0,05). Clark Il 43 21,5
Clark Il 34 17
Clark IV 64 32
Clark V 10 5
En los Gltimos afos se ha producido un aumento en el Ulceracion histologica
diagnostico de melanomas finos con un espesor menor de Si 12 6
1mm. Es probable que las campafias de prevencion y el No 188 94
uso de la dermatoscopia hayan contribuido a este diag- Nevus asociado
nostico mas precoz®®. Los melanomas suelen ser lesiones Si 20 10
policromas, siendo la presencia de 3 o mas colores una No 180 90

caracteristica observada por dermatoscopia en la mayor
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Figura 1 Patrones dermatoscopicos globales. A. Melanoma de extension superficial 0,5mm Breslow que muestra un patron reti-
cular. B. Melanoma de extension superficial 2,4 mm Breslow que presenta un patron multicomponente. C. Melanoma de extension
superficial 1,7 mm Breslow con un patron inespecifico que muestra asimetria de estructuras. D. Melanoma nodular 2,3 mm Breslow

que muestra un patron homogéneo.

Figura 2  Caracteristicas dermatoscopicas mas frecuentes en los melanomas del estudio. A. Areas homogéneas de pigmento sin
estructuras en su interior en la periferia de la lesion (6valos). B. Estructuras blanco-azuladas y areas homogéneas de pigmento. C.
Reticulo pigmentado atipico prominente e irregular. D. Miltiples puntos y globulos de distribucion irregular.
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Caracteristicas dermatoscopicas de los melanomas

del estudio

Estructuras dermatoscopicas

Color
Negro
Marron oscuro
Marron claro
Azul-gris
Blanco
Rojo

Patron
Reticular
Multicomponente
Inespecifico
Homogéneo
Estallido de estrellas
Globular
Paralelo

Reticulo pigmentado
Tipico
Atipico

Puntos y glébulos
Regulares
Irregulares

Proyecciones
Regulares
Irregulares

Manchas de pigmento
Central
Periférica

Estructuras blanco-azuladas
Presentes
Ausentes

Areas blancas cicatriciales
Presentes
Ausentes

Velo azul blanquecino
Presente
Ausente

Areas homogéneas
Presentes
Ausentes

Estructuras blancas brillantes
Presentes
Ausentes

Reticulo invertido
Presente
Ausente

Vasos
Lineales irregulares
Puntiformes
En horquilla
En coma

Frecuencia

178
186
173
135
54
59

36
67
31
14
5
4
4

114

111
88

88
26

24

75
25
50

116
84

39
161

44
156

75
125

22
178

19
181

36

(o]

Porcentaje

89
93
86,5
68
27
29,5

18
33,5
15,5

2,5

57
1,5
55,5

44

44
13

12

37,5
12,5
25

58
42

19,5
80,5

22
78

37,5
62,5

11
89

9,5
90,5

18
8,5

(continuacién)

Estructuras dermatoscopicas Frecuencia Porcentaje
En sacacorchos 6 3
Glomerulares 1 0,5
Arboriformes 1 0,5
Areas rojo lechosas 52 26

parte de los casos’. De hecho, en la mayoria de los estu-
dios el patron multicomponente es el mas frecuente'?-"2,
Este patron es el que tiene una asociacion mas fuerte con
el melanoma (OR 4,3), por lo que la presencia de diferentes
colores y estructuras deberia orientar hacia el diagnostico
de malignidad®>'°-"“, El patrén reticular que se observa en
los melanomas es un patron reticular atipico, con una red
ensanchada e irregular, especialmente en la periferia de la
lesion. Cambios sutiles en las caracteristicas de la red de
pigmento pueden facilitar el diagnéstico de melanoma en
fases iniciales'. Otros datos que deben hacer sospechar la
presencia de un melanoma son la ausencia de criterios der-
matoscdpicos (patron inespecifico) asociados a la presencia
de color rojo o multiples estructuras vasculares. El patrén
inespecifico tiene una frecuencia del 7-15% en las series
de melanomas'®'®. Ante el hallazgo de un patrdn inespe-
cifico se recomienda la extirpacion de la lesion para estudio
histopatoldgico.

Las areas homogéneas o desestructuradas fueron las
estructuras dermoscdpicas mas frecuentes en los melanomas
de esta serie. Se han descrito con frecuencias del 65-80% en
distintos estudios'®'?. Son areas de pigmentacion difusa en
ausencia de otras estructuras identificables. La distribucion
de estas estructuras es importante, pues cuando se localizan
de forma regular y difusa se asocian a lesiones melanociti-
cas benignas, mientras que si lo hacen de manera irregular
y focal, son mas caracteristicas de lesién maligna®>'%'",

Las estructuras blanco-azuladas fueron mas frecuentes
en los melanomas invasivos. Su hallazgo traduce la presencia
de zonas de regresion tumoral en las lesiones y se aso-
cian con frecuencia a melanoma, aunque también pueden
observarse en algunas lesiones benignas con regresion. Sin
embargo, la mayoria de los expertos recomiendan extirpar
aquellas lesiones en las que las estructuras blanco-azuladas
ocupen mas de un 10% de la superficie' =20,

Caracteristicas dermatoscopicas de los melanomas
tipo lentigo maligno melanoma

Caracteristicas dermatoscadpicas Frecuencia Porcentaje

Aperturas foliculares asimétricas 23 45,1
Puntos y globulos azul gris 31 60,8
Patron anular-granular 24 47 1
Estructuras romboidales 25 49

Areas homogéneas 21 41,2
Estructuras en «isobaras» 13 25,5
Aumento red vascular 21 41,2
Estructuras romboidales rojizas 10 19,6
Lesion mas oscura por 11 21,6

dermatoscopia
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Caracteristicas epidemioldgicas, clinicas, histopatologicas y dermatoscopicas de los melanomas segin el tipo
histologico
Melanoma de extension  Lentigo maligno Melanoma Melanoma lentiginoso
superficial, % (n) melanoma, % (n) nodular, % (n) acral, % (n)
Sexo
Hombre 68,3 (56) 19,5 (16) 8,5 (7) 3,7 (3)
Mujer 61,6 (69) 31,3 (35) 2,7 (3) 4,5 (5)
Quemaduras solares
Si 63,2 (79) 62,7 (32) 50 (5) 0
No 36,8 (46) 31,3 (19) 50 (5) 100(8)
Localizacion
Cabeza y cuello 10,4 (13) 96 (49) 20 (2) 0
Tronco 55,2 (69) 2 (1) 30 (3) 0
Extremidades 32 (40) 2 (1) 50 (5) 100 (8)
Breslow
<1 69,6 (87) 82,3 (42) 0 37,5 (3)
> 1 31,4 (38) 17,7 (9) 100 (10) 62,5 (5)
indice Breslow
IB<1 71,2 (89) 82,4 (42) 0 37,5 (3)
IB>1<2 20 (25) 9,8 (5) 10 (1) 12,5 (1)
IB>2<3 6,4 (8) 5,9 (3) 30 (3) 12,5 (1)
IB>3<4 3,4 (3) 0 40 (4) 0
IB>4 0 2 (1) 20 (2) 37,5 (3)
Colores
<2 9,6 (12) 39,2 (20) 30 (3) 37,5 (3)
>2 90,4 (113) 60,8 (31) 70 (7) 62,5 (5)
Patroén global
Reticular 28 (35) 0 0 0
Globular 3,2 (4) 0 0 0
Homogéneo 4.8 (6) 0 40 (4) 0
Estallido 4 (4) 0 0 0
Paralelo 0 0 0 60 (3)
Multicomponente 46,4 (58) 6(3) 30(3) 25 (2)
Inespecifico 14,4 (18) 15,7 (8) 30 (3) 25 (2)
Estructuras dermatoscopicas
Reticulo atipico 82,4 (103) 0 20 (2) 0
Puntos irregulares 61,6 (77) 7,8 (4) 40 (4) 25(2)
Proyecciones irregulares 16,8 (21) 2 (1) 0 0
Pigmento irregular 36 (45) 3,9 (2) 10 (1) 12,5 (1)
Estructuras azules 70,4 (80) 21,6 (11) 90 (9) 50 (4)
Areas blancas 25,6 (32) 9,8 (5) 20 (2) 0
Areas homogéneas 45,6 (57) 15,7 (8) 60 (6) 12,5 (1)
Velo azul 25,6 (32) 3,9 (2) 70 (7) 0
Estructuras blancas brillantes 16 (20) 0 10 (1) 0
Reticulo invertido 14,4 (18) 0 10 (1) 0
Areas rojo lechosas 28,8 (36) 15,7 (8) 60 (6) 12,5 (1)

El reticulo pigmentado es el parametro dermatoscopico
mas caracteristico de lesion melanocitica®. El grosor de la
malla, junto con la amplitud y la regularidad de los orificios,
permiten diferenciar entre un reticulo pigmentado tipico
(delicado y regular) propio de las lesiones melanociticas
benignas (nevus juntural, lentigo solar) y un reticulo pigmen-
tado atipico (prominente e irregular), propio de las lesiones
melanociticas malignas. El reticulo pigmentado atipico se
observo en mas del 50% de los melanomas de esta serie,

porcentaje similar al de otras series'®'2. En los melanomas
in situ es la caracteristica dermatoscopica mas frecuente.
Constituye un dato muy importante para el diagnostico
de los melanomas «incipientes». En los melanomas finos
pequeios cambios en el reticulo pigmentado pueden ser el
primer marcador dermatoscopico de melanoma'.

Los puntos y glébulos de tamafo y distribucion irregular
aparecieron en el 44% de los melanomas. No se observaron
con un tamafo y distribucion regular en ninglin melanoma
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Caracteristicas epidemioldgicas, clinicas, histopatologicas y dermatoscopicas en los melanomas in situ e invasivos

Melanoma in situ Melanoma invasivo Significacion estadistica
Sexo p=0,492
Hombre 37,2% (19) 44,3% (67)
Mujer 58,8% (30) 55,6% (84)
Localizacion
Cuero cabelludo 2 (20%) 8 (80%)
Cara 20 (38,5%) 32 (61,5%)
Cuello 3 (60%) 2 (40%)
Torax 2 (20%) 8 (80%)
Abdomen 0 10 (100%)
Espalda 13 (24,5%) 40 (75,5%)
Miembros superiores 3 (15%) 17 (85%)
Miembros inferiores 6 (23,1%) 20 (76,9%)
Plantas 0 3 (60%)
Unhas 0 5(100%)
Otras 0 6 (100%)
Quemaduras solares p<0,05
Si 69,3% (34) 57% (86)
No 30,6% (15) 43% (65)
Tipo histoldgico
Melanoma extension superficial 49% (24) 66,8% (101)
Lentigo maligno 51% (25) 17,2% (26)
Melanoma nodular 0 6,6% (10)
Melanoma lentiginoso acral 0 5,2% (8)
Otros 0 3,9% (6)
Colores
Negro 34,7% (17) 47,7% (72)
Marroén oscuro 87,8% (43) 94,7% (143)
Marron claro 89,8% (4) 85,4% (129)
Azul-gris 40,8% (20) 76,2% (115) p<0,05
Blanco 16,3% (8) 30,5% (46) p<0,05
Rojo 14,3% (7) 34,4% (52) p<0,05
Patron global
Reticular 28,5% (14) 14,5% (22) p<0,05
Globular 2% (1) 2% (3)
Homogéneo 4,1% (2) 7,9% (12) p<0,05
Estallido 2% (1) 2% (3)
Paralelo 0 2,6% (4)
Multicomponente 14,3% (7) 39,7% (60) p=0,001
Inespecifico 10,2% (5) 17,2% (26) p=0,238
Estructuras dermatoscdpicas
Reticulo pigmentado atipico 44.8% (22) 59% (89)
Puntos y globulos irregulares 30,6% (15) 48,3% (73) p<0,05
Proyecciones/pseudopodos irregulares 8,2% (4) 13,2% (20)
Manchas de pigmento irregular 8,2% (4) 30,5% (46) p<0,05
Estructuras blanco-azuladas 30,6% (15) 69,4% (101) p<0,05
Areas blancas 16,3% (8) 20,5% (31)
Areas homogéneas 20,4% (10) 43% (65) p<0,05
Velo azul-blanquecino 2% (1) 28,5% (43) p<0,05
Estructuras blancas brillantes 2% (1) 13,9% (21) p<0,05
Reticulo invertido 4,1% (2) 11,3% (17)

Estructuras vasculares
Areas rojo-blanquecinas 12,2% (6) 30,5% (46) p<0,05
Vasos lineales irregulares 8,2% (4) 21,2% (32) p<0,05
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Tabla 5  (continuacién)
Melanoma in situ Melanoma invasivo Significacion estadistica
Vasos puntiformes 0 11,3% (17) p<0,05
Vasos en horquilla 2% (1) 4,6% (7)
Vasos en coma 2% (1) 3,3% (5)
Vasos en sacacorchos 0 4% (6)

del estudio. Estas estructuras pueden aparecer tanto en
lesiones melanociticas benignas como malignas. Su distribu-
cion (regular o irregular), su localizacion en la lesion (zona
central o periférica) y su color son importantes para deter-
minar la naturaleza de la lesion'"?".

Otras estructuras, como el velo azul-blanquecino y las
proyecciones irregulares, que también se incluyen en los
criterios de muchos de los algoritmos de diagnéstico de
melanoma, son estructuras que se observaron con menor
frecuencia. El velo azul-blanquecino se observo en el 22%
de los melanomas. Fue mas frecuente en los melanomas
invasivos que en las lesiones in situ. Se ha considerado un
signo muy especifico de melanoma®, sin embargo también
puede observarse en otras lesiones no melanociticas como
en el carcinoma basocelular’>?*. Ademas, existen porcenta-
jes diferentes en la frecuencia observada de esta estructura
en los diversos estudios, lo que podria indicar que es un
marcador algo «subjetivo», con una alta variabilidad inte-
robservador y falta de reproducibilidad®'®'2. Aun asi, su
correcta interpretacion es importante, ya que se observa
sobre todo en los melanomas invasivos. La frecuencia de
proyecciones radiales fue baja; en la mayoria de las lesiones
tenian una distribucion irregular. Aparecieron casi exclu-
sivamente en los melanomas tipo melanoma de extension
superficial. Las proyecciones radiales y los pseuddpodos
constituyen un parametro dermatoscopico importante para
el diagnéstico de lesiones melanociticas'"?'. Cuando apare-
cen distribuidas de forma regular en la periferia de la lesion,
dando lugar al patron en estallido de estrellas, son caracte-
risticas del nevus de Reed/Spitz, mientras que cuando la
distribucion es irregular o asimétrica son muy sugestivas de
melanoma en fase de extension radial.

Un 60% de los melanomas presentaron vascularizacion
(fig. 3). Tanto las areas rojo lechosas, como los vasos linea-
les irregulares y puntiformes fueron mas frecuentes en los
melanomas invasivos que en las formas in situ. Todas las

estructuras vasculares fueron mas frecuentes en los mela-
nomas nodulares y de extension superficial. La identificacion
de las estructuras vasculares puede resultar complicada
e infravalorada en los melanomas mas pigmentados por
la presencia de otras estructuras. Los vasos que con mas
frecuencia se asocian a melanoma, especialmente a mela-
nomas invasivos, son los vasos puntiformes y los lineales
irregulares®?°, Su presencia, junto a areas de color rojo
lechoso, debe alertarnos sobre la presencia de un mela-
noma.

El melanoma facial presenta unas caracteristicas der-
matoscopicas peculiares y diferenciadoras de otros tipos
de melanoma (fig. 4)%°?°. En los melanomas tipo lentigo
maligno melanoma del estudio se observé al menos uno
de los 4 criterios de Stolz en el 81% de los melanomas.
No se detectaron datos dermatoscopicos asociados a lesio-
nes benignas, como son los pseudoquistes de milium, las
areas opacas amarillas y las estructuras de color marron
claro similares a huellas digitales. Las estructuras folicula-
res asimétricamente pigmentadas fueron mas frecuentes en
los melanomas in situ que en los melanomas faciales inva-
sivos. Segun el modelo de progresion del lentigo maligno
melanoma de Stolz, estas serian las primeras estructuras
dermoscodpicas que aparecerian en los melanomas facia-
les. Posteriormente, los puntos azul-gris pizarra se unirian
para formar lineas cortas que progresarian hasta configu-
rar las estructuras romboidales. Finalmente, los melanocitos
atipicos invadirian los foliculos pilosos y las estructuras rom-
boidales se harian mas gruesas y prominentes hasta obliterar
las salidas foliculares, produciendo las areas homogéneas
de pigmento?®. La presencia de un Unico criterio de Sotlz
no es suficiente para el diagndstico de malignidad, puesto
que pueden hallarse también en lesiones benignas. De
los 4 criterios, las estructuras foliculares asimétricamente
pigmentadas y las estructuras romboidales se han considera-
dos mas especificas de lentigo maligno y es raro encontrarlas

Figura 3

Estructuras vasculares. A. Areas rojo lechosas en un melanoma invasivo que traducen un aumento de la vascularizacion.

B. Vasos lineales irregulares de gran tamano en un melanoma nodular 2,9 mm Breslow.
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Figura 4  Caracteristicas dermatoscopicas tipicas de los melanomas faciales tipo lentigo maligno. A. Estructuras foliculares asi-
métricamente pigmentadas y patrén anular-granular. B. Estructuras romboidales. C. Areas homogéneas faciales. D. Estructuras en
diana que traducen la invasion de los foliculos pilosos por los melanocitos atipicos (dvalo).

en otras lesiones pigmentadas'’?°. La presencia de un pun-
teado azul-grisaceo también puede observarse en otras
lesiones pigmentadas faciales?®. Traducen areas de regre-
sion, y pueden hallarse en todas las lesiones con un proceso
de regresion histologica. Un dato diferenciador es que en
estas lesiones mas «benignas» el patron anular-granular y el

punteado azul-grisaceo suelen ser mas homogéneos y regu-
lares que en el lentigo maligno melanoma. Ademas, en estas
lesiones no se observan salidas foliculares asimétricamente
pigmentadas ni estructuras en «isobaras», datos que tradu-
cen la invasion de los foliculos pilosos por los melanocitos
atipicos. Estos datos dermatoscopicos pueden resultar Utiles

Figura 5

Los melanomas invasivos muestran algunas caracteristicas dermatoscopicas con mayor frecuencia que los melanomas

in situ. A. Los colores azul-gris, rojo y blanco son mas frecuentes en los melanomas invasivos. B. Velo azul-blanquecino en un
melanoma invasivo. C. Estructuras blancas brillantes. D. Reticulo invertido.
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para el diagndstico diferencial del lentigo maligno mela-
noma con otras lesiones pigmentadas faciales.

En cuanto al melanoma lentiginoso acral tuvo una fre-
cuencia baja en el estudio. En los melanomas de palmas y
plantas el patron global mas frecuente fue el patrén para-
lelo de la cresta, y en los melanomas ungueales fue el patron
lineal irregular. Estos son datos similares a los descritos en
la literatura sobre melanoma lentiginoso acral®°.

Algunas estructuras dermatoscopicas fueron mas fre-
cuentes en los melanomas invasivos que en los melanomas
in situ (fig. 5). Los colores azul-gris, rojo y blanco, asi como
el hallazgo de la combinacion de estos colores y el patron
multicomponente fueron mas frecuentes en los melanomas
invasivos que en los melanomas in situ. En cuanto a las
caracteristicas dermatoscoépicas locales, la estructura der-
matoscdpica que se observo con mayor frecuencia en los
melanomas in situ fue el reticulo pigmentado atipico. El
resto de estructuras dermatoscopicas tuvieron una frecuen-
cia baja en los melanomas in situ. Los puntos y globulos
de distribucion irregular, las estructuras blancas brillantes,
las areas homogéneas, el reticulo invertido, las estructuras
blanco-azuladas, el velo azul blanquecino y cualquier dato
de vascularizacion fueron mas frecuentes en los melanomas
invasivos que en los melanomas in situ.

Las limitaciones del estudio incluyen una posible influen-
cia en la objetividad e interpretacion de los hallazgos
dermoscdpicos en un estudio retrospectivo en el que se
conocia el diagnostico histoldgico de melanoma. Ademas,
pueden quedar excluidas algunas lesiones con baja o nula
sospecha de melanoma en las que no se realizé dermatosco-
pia previamente a la extirpacion y estudio histolégico.

Como conclusion, la dermatoscopia es una herramienta
que permite la visualizacion de estructuras que facilitan
el diagnostico clinico de las lesiones pigmentadas. En esta
serie algunas estructuras se observaron con mayor frecuen-
cia en los melanomas invasivos que en los melanomas in situ,
pudiendo servir como un complemento al diagndstico que
finalmente debe confirmar el estudio histoldgico.
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