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CASOS PARA EL DIAGNÓSTICO

Fístula cutánea submandibular

Submandibular Cutaneous Fistula

Historia clínica

Paciente  de 84  años  que  consultó  por  una  lesión  supurativa
crónica,  asintomática,  localizada  en  el  arco  submandibular
izquierdo,  de  aproximadamente  6 meses  de  evolución.  Como
antecedentes  personales  de  interés  padecía  hipertensión
arterial,  diabetes  mellitus  tipo  2,  dislipidemia  y osteoporo-
sis,  y  estaba  en  tratamiento  con  nimodipino,  metformina,
fluvastatina  y alendronato  desde  hacía  3  años. Asimismo
refería  extracciones  dentales  2  años  atrás.

Exploración  física

La  paciente  mostraba  una  región  perimandibular  izquierda
edematizada,  eritematosa  e indurada  al  tacto,  con  un
área  de  retracción  cutánea  submandibular,  ulcerada,  fistu-
losa,  por  la  que  drenaba  un  exudado  seropurulento,  en cuyo
interior  presentaba  una pápula  carnosa  excrecente  (fig.  1).

Figura  1

Figura  2

La  exploración  de la  cavidad  oral  reveló  la  existencia  de
piezas  dentales  en  mal  estado.

Histopatología

La  tinción  con hematoxilina-eosina  objetivó  un área  de  ulce-
ración  e  inflamación  aguda  y la presencia  de células  gigantes
multinucleadas  sin  signos  histológicos  de malignidad.

Pruebas  complementarias

Se  realizó  una  ortopantomografía,  que demostró,  en  el  arco
mandibular  izquierdo,  una  zona  de  osteolisis  que  llegaba
a  destruir la  cortical  ósea,  así como  otros  focos  radiolúci-
dos  que  indicaban  una  afectación  mandibular  generalizada
(fig.  2)

¿Cuál es su diagnóstico?
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Diagnóstico

Osteonecrosis  mandibular  por bifosfonatos.

Evolución  y  tratamiento

Se  suspendió  la toma  de  alendronato  y  tras  realizar  cul-
tivo  del  exudado,  positivo  para  Staphyloccocus  aureus,  la
paciente  recibió tratamiento  conservador  antibiótico  con
ciprofloxacino  750 mg cada  12  h durante  3  semanas.  La lesión
cutánea  mejoró  significativamente  con el  cese  del exudado
seropurulento  y  de  la inflamación,  persistiendo  la  fístula
(fig.  3).

Comentario

Los  bifosfonatos  son  inhibidores  potentes  de  la  reabsorción
ósea  osteoclástica  y  de  la angiogénesis,  y  se utilizan  en  el
tratamiento  de  enfermedades  como  metástasis  óseas  líti-
cas,  hipercalcemia  maligna,  mieloma  múltiple,  osteoporosis
y  enfermedad  de  Paget1---3. La osteonecrosis  maxilar  parece
estar  causada  por  la  combinación  de  falta  de  aporte  vascular
y  falta  de remodelado  y  regeneración  ósea4. Dicha  entidad
fue  descrita  por  primera  vez en 20032,5.  La  incidencia  de
dicho  cuadro  secundario  a  bifosfonatos  orales  se  estima  que
está  alrededor  del 0,01-0,04%3,5.  La  osteonecrosis  maxilar
se  desarrolla  tras  una  inflamación  crónica  en un  ambiente
con  deficiente  vascularización,  causando  alteraciones  en  la
microestructura  ósea  que  conlleva  a  su  colapso2.  Es el  resul-
tado  de  la  incapacidad  del hueso  para  aumentar  el  recambio
ante  circunstancias  como  la  masticación,  la  manipula-
ción  o  las infecciones  dentarias,  que  necesitan  una  mayor
reserva  funcional  ósea5. El  riesgo  de  dicha complicación
aumenta  cuando  la  duración  del tratamiento  supera  los
3  años,  y hasta  el 70%  de  los  casos  son  desencadena-
dos  por  extracciones  dentarias1,3,5.  Otros  factores,  como
el  uso  de corticoides,  diabetes,  edad  avanzada,  higiene

Figura  3

bucal  deficiente,  tabaquismo  o  consumo  excesivo  de  alcohol
aumentan  el  riesgo  y la  progresión  de  la enfermedad3,5.  El
60%  de los  casos  han  sido  descritos  en  mujeres3,  y su acumu-
lación  en  el  hueso  puede  alcanzar  una  vida  media  de  hasta
11  años2.

Ante  la presencia  de una  fístula  mandibular  hemos  de
hacer  diagnóstico  diferencial  no  solo  con quistes  odontogé-
nicos,  reacción  por  cuerpo  extraño,  granuloma  piogénico,
lesiones  tumorales  o  procesos  infecciosos,  sino  también  con
osteonecrosis  maxilar  por  bifosfonatos  en  pacientes  trata-
dos  con  dichos fármacos,  especialmente  si  las  fístulas  son
múltiples.

El diagnóstico  es  eminentemente  clínico,  destacando
como  complementarias  las  pruebas  de  imagen,  que  nos  per-
miten  evaluar  la  gravedad  y  la  extensión  de la  afectación
mandibular5.

No  se ha establecido  un  tratamiento  efectivo,  aunque  el
tratamiento  conservador  parece  ser la conducta  más  reco-
mendable,  evitando  desbridamientos  agresivos  debido  a las
recidivas  y a  las  secuelas  posteriores,  ya  que  la  afectación
ósea  es generalizada  y se  corre  el  riesgo  de aumentar  el
tamaño  de la lesión1,2.  Se recomienda  la  realización  de  cul-
tivos  de  forma  sistemática3.  Las  pautas  fueron  expuestas
por Marx,  y consisten  en: higiene  oral  y  colutorios  con  clor-
hexidina  al  0,12%,  tratamiento  antibiótico  a  largo  plazo  de
forma  continua  o intermitente  y evitar  la cirugía  o  el  des-
bridamiento  amplio6.
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