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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

No hemos encontrado referencias a este tratamiento en
la literatura dermatoldgica. Si, en cambio, en publicacio-
nes oftalmologicas, en las que se propone la utilidad del
colirio de IFN alfa-2b en casos de verrugas viricas, carcino-
mas intraepidérmicos, e incluso melanomas, en la superficie
ocular y en los parpados. Se trata de series cortas o casos
aislados y debemos ser cautos con los resultados publicados.
No hemos encontrado otros casos de la administracion de IFN
alfa-2b en colirio para el manejo de un CBC en el parpado,
por lo que el nuestro seria el primero. El CBC es una indi-
cacion aceptada del IFN alfa-2b; nuestra aportacion es una
posible nueva via de administracion. De nuestro caso solo
podemos afirmar que el volumen del tumor se ha reducido
considerablemente, y que se mantiene estable clinicamente
tras 3 anos; pero no disponemos de datos objetivos de su
resolucion, lo que obliga a un estrecho seguimiento en con-
sulta. Nuestra aislada experiencia no debe en ningln caso
modificar las pautas habituales y aceptadas de manejo del
cancer cutaneo no melanoma, siendo necesarios ensayos cli-
nicos controlados antes de poder sacar conclusiones sobre
la eficacia de este tratamiento. Proponemos, sin embargo,
su posible utilidad como un tratamiento neoadyuvante para
reducir el tamaino del tumor antes de su extirpacion con
cirugia con control de bordes al microscopio, en casos indi-
vidualizados, dada su sencillez de administracion y escasos
y leves efectos secundarios.
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Nodulos asépticos y alopécicos del cuero
cabelludo

Aseptic and Alopecic Nodules of the Scalp
Sr. Director:

Los nodulos alopécicos y asépticos del cuero cabelludo
(NAACC) o también llamados seudoquistes del cuero cabe-
lludo son una nueva entidad poco conocida y seguramente
infradiagnosticada.

Los NAACC fueron descritos por primera vez en la litera-
tura japonesa en el afio 1992". Se denominaron seudoquistes
del cuero cabelludo ya que en el estudio histopatologico
se encontraron cavidades quisticas sin verdadera pared
quistica’. Los primeros casos en poblacion occidental fueron
descritos por Chevalier et al. en 1998, quienes los deno-
minaron «abscesos no infecciosos y alopécicos del cuero

cabelludo»?. No fue hasta 2009 que Abdennader et al. intro-
dujeron el nombre de «nddulos alopécicos y asépticos del
cuero cabelludo», ya que no encontraron de forma cons-
tante las cavidades quisticas que referian los japonenses
en sus publicaciones®“. Hasta la fecha, hay alrededor de
70 casos publicados que se recogen en la tabla 1.

Caso clinico

Presentamos el caso de un varon de 16 aios con una placa
alopécica asintomatica en el area parietal derecha del cuero
cabelludo. En la exploracion se palpaba un nddulo blando en
forma de cupula de 3 cm de diametro, ligeramente eritema-
toso y alopécico, rodeado de cuero cabelludo normal (fig. 1).
La biopsia mostro a nivel de la dermis media y profunda una
lesion inflamatoria constituida por tejido de granulacion,
edema, angioproliferacion reactiva y granulomas no conflu-
yentes, algunos con células gigantes multinucleadas y otros
con abscesificacion central (fig. 2). Las tinciones especifi-
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Tabla 1 Resumen de las principales caracteristicas de esta entidad descritas en la literatura
Autores NUmero Edad Género Raza/etnia NUmero de Localizacion Histopatologia Tratamiento
de casos nodulos
Iwata et al.", 1992 19 18-40 14 H Asiatica 1 Parietal y Seudoquiste + granuloma  Aspiracion +inyeccion
5M frontal de corticoides
intralesionales
(10/19)
Chevallier?, 1998 3 17-35 2H Caucasica 1 NE Quiste Punciones repetidas
1™ folicular + granuloma
Tsuruta et al.?, 2005 4 20-29 2 H Asiatica 1 Parietal y Seudoquiste + granuloma  Escision quirdrgica
1M vértex
Tsuruta’, 2009 2 15 1H Asiatica 5 NE NE Mejoria tras la
36 1M 3 biopsia (1)
Inyeccion de
corticoides
intralesionales (1)
Abdennader y Reygagne®, 2009 18 12-38 18 H Caucasica <2 Vértex y Infiltrado inflamatorio Doxiciclina
occipital en dermis reticular y 100 mg/dia
superior pro-
funda + granulomas
dermis profunda
Abdennader et al.*, 2011 15 18-49 14 H Caucasica Variable < 2 Occipucio y Infiltrado inflamatorio Doxiciclina
1M 11 6-1 nod vértex en dermis reticular y 100 mg/dia, 3 meses
Negra 4 5-2 nod profunda, < %2 con
3-3 nod granulomas dermis
1-6 nod profunda
Sang Sing et al., 2011 1 72 M Asiatica 1 Temporal Seudoquiste Escision quirtrgica
Eisenberg®, 2012 11 16-48 3IM Caucasica 5 1 (10) Vértex (10) NE Puncion e infiltracion
8 H Hispanica 1 2 (1) Occipucio corticoides
Arabe 2 (1) (triamcinolona
Negra 2 acetonido 2,5 mg/ml)
Asiatica 1

Nos consta que existen 3 articulos publicados en la literatura japonesa, cuyos originales no estan disponibles, con las siguientes referencias bibliograficas: Nukaga Y, Matsuura K, Matsushima
Y. A case of pseudocyst of the scalp. Hifu Rinsho (Tokyo). 1995;37:1772-1773. Shibagaki N, Sugiyama H, Ohtake N, Furue M, Shimada S. Analysis of 3 cases of inflammatory granulomatous
nodule with pseudocyst associated with follicular occlusion triad -Pseudocystic granuloma of skin. Jpn J Clin Dermatol. 1996;50:105-110. Aiba S, Mukai H. Pse docyst of the scalp. Pract

Dermatol. 2002;24:893-6.
NE: no especificado.
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Figura 1

cas PAS, plata, giemsa y Ziehl-Neelsen fueron negativas para
microorganismos, asi como los cultivos micolégico y bacte-
riologico. Se inicio tratamiento con doxiciclina 100 mg/dia 'y
a las 2 semanas la puncion de la lesion obtuvo un material
amarillento anaranjado. Tras completar 2 meses de trata-
miento, la lesion se resolvio sin dejar alopecia cicatricial.
No se han observado recurrencias en 5 meses.

Comentarios y conclusiones

Esta entidad afecta mas frecuentemente a varones jovenes
y se presenta como nddulos alopécicos en forma de clpula,
con piel circundante normal, asintomaticos o con discon-
fort ocasional>*. La pérdida de cabello ocurre de forma
temprana coincidiendo con la formacion del nédulo. Se loca-
lizan principalmente a nivel del vértex, aunque pueden
encontrarse en cualquier zona del cuero cabelludo. Suelen
aparecer 1 o 2 nddulos, siendo habitualmente un evento ais-
lado pero en algunos casos tienden a la recurrencia® y curan
sin dejar alopecia cicatricial.

En los casos en que se obtiene material en la puncion
del nodulo, este puede ser seroso, amarillento o purulento,
segun las caracteristicas del infiltrado y el tipo de vaso que
se erosione por el infiltrado, siendo asi de color amarillo
citrino como en nuestro caso si se erosiona un vaso linfa-
tico, rosado si se trata de un vaso sanguineo o purulento si
predomina el infiltrado de polimorfonucleares®. Los cultivos
son negativos en todos los casos descritos.

A nivel histoldgico estos nddulos presentan infiltrados
inflamatorios mixtos (linfocitos, histiocitos y células gigan-
tes) y en la mayoria de los casos granulomas en la dermis
profunda o bien una arquitectura de seudoquiste sin verda-
dera pared. Las diferencias histologicas se cree que podrian
deberse a factores raciales del tipo de cabello o muestras

superficiales®.
Responde bien al tratamiento con doxiciclina
100 mg/dia*, corticoides intralesionales’ o drenaje-

aspiracion de la lesion?. Hay casos descritos de involucion
espontanea® y por lo general no es necesaria la escision
quirdrgica.

Su etiologia es desconocida; se considera un tipo de
foliculitis profunda asociada a oclusion folicular o a reaccion

A) Aspecto clinico del nodulo alopécico en cuero cabelludo. B) Drenaje de material amarillo citrino tras la puncion.

de cuerpo extrafno. Se produce una reaccion granulomatosa
con infiltrado inflamatorio compuesto por linfocitos, his-
tiocitos y células gigantes, con posterior necrosis central
y erosion de vasos sanguineos y linfaticos, que ocasiona el
exudado y la formacion del seudoquiste. Algunos autores
mencionan que podria estar dentro del espectro de las
enfermedades que cursan con oclusion folicular, aunque no
se puede excluir un proceso inmunolégico™®.

Debemos realizar el diagnostico diferencial con el quiste
triquilemal sobreinfectado, la alopecia areata, la foliculi-
tis bacteriana o dermatofitica, la metastasis y la celulitis
disecante. Esta Ultima, a diferencia del NAACC, se pre-
senta clinicamente como nodulos mdltiples, eritematosos
y dolorosos, formando abscesos que fistulizan al exterior
ocasionando alopecia cicatricial’.

Coincidimos con Abdennader et al. en que «los nodu-
los asépticos y alopécicos del cuero cabelludo» y el
«seudoquiste de cuero cabelludo» son misma entidad, siendo

Figura 2  Histopatologia: lesion inflamatoria a nivel de dermis
media y profunda constituida por tejido de granulacion, edema,
angioproliferacion reactiva e infiltrado inflamatorio mixto, con
presencia de granulomas no confluyentes, algunos con células
gigantes multinucleadas y otros con abscesificacion central (H-E
x20).
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la primera una denominacion mas apropiada, ya que los
nodulos son siempre alopécicos, el material obtenido por
puncion es estéril y en el estudio histopatoldgico no siem-
pre se encuentran seudoquistes®. Sin embargo, Lee et al.°
defienden que son 2 afecciones diferentes, ya que en las
biopsias en el primer caso no se encuentran seudoquistes y
en el segundo si.

Como conclusion, los NAACC constituyen una entidad de
reciente aparicion en la literatura, seguramente infradiag-
nosticada por su desconocimiento. Se diagnostica por la
presencia de nodulos alopécicos en el cuero cabelludo sin
alopecia cicatricial y de contenido aséptico. Generalmente,
se comporta como una enfermedad de facil manejo, con
buena respuesta al tratamiento. Es necesario conocer esta
entidad para tratarla adecuadamente y evitar acciones inne-
cesarias.
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Pigmentacion oral asociada al tratamiento
con alfa-interferén y ribavirina para la
hepatitis c

Oral Hyperpigmentation Associated With
Interferon-Alpha and Ribavirin Therapy
for Hepatitis C Virus Infection

Sr. Director:

Desde el ano 2003 se han descrito algunos casos de hiperpig-
mentacion oral asociada al tratamiento con alfa-interferon
y ribavirina para la hepatitis C. Describimos un nuevo caso
de pigmentacion oral asociado a dicho tratamiento en una
mujer de raza blanca que desarrolld también lesiones a
nivel de la mucosa genital. Se trata de una mujer de
49 anos con antecedentes de alergia al acido acetilsali-
cilico, sindrome depresivo y hepatitis crénica por virus C
genotipo 1 diagnosticada en 2007. En mayo de 2008 reci-
bi6 tratamiento con interferon alfa pegilado y ribavirina
con cumplimiento irregular hasta noviembre de 2009, sin
erradicacion del virus. En junio de 2010 presento vasculitis
leucocitoclastica y artralgias asociadas a crioglobulinemia,
recibiendo tratamiento con colchicina y tandas de predni-
sona oral. A partir de abril 2011 se realizaron 5 sesiones de
plasmaféresis y se reinicio tratamiento con alfa-interferén
pegilado (180 wg/semana) y ribavirina (1.000 mg/dia). En
julio de 2011 recibi6 tratamiento con rituximab (2 dosis)
con resolucion de la vasculitits leucocitoclastica. Un mes

después del inicio en abril de 2011 de la segunda tanda
de tratamiento con alfa-interferén pegilado y ribavirina,
la paciente presentd sensacion de quemazon en la len-
gua y observo la aparicion de pigmentacion en la mucosa
oral y la mucosa genital. A la exploracion presentaba
maculas pigmentadas gris-azuladas localizadas predominan-
temente en las areas laterales del dorso de la lengua (fig. 1).
Presentaba también pigmentacion en ambas mucosas yuga-
les (fig. 2) y lesiones similares a nivel de la mucosa vulvar.
La paciente no mostraba lesiones hiperpigmentadas cuta-
neas, y en ese momento no tenia sintomatologia sistémica.
No fue preciso retirar el tratamiento y las lesiones perma-

Figura 1 Pigmentacion gris-azulada de la lengua, predomi-
nantemente en las areas laterales del dorso lingual.
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