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Cuando la vida de un nifio depende de que sepamos reconocer los

signos cutaneos de maltrato

When a Child’s Life Depends on Us Recognizing Cutaneous Signs of Child

Abuse
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Los malos tratos son el peor atentado que se puede come-
ter contra la dignidad y el bienestar del nino, y la ley le
protege ante cualquier tipo de agresion fisica o psiquica.
En 1959, apenas un siglo después de la época de completo
desamparo infantil que retrataba Charles Dickens en Oliver
Twist, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob¢ la
Declaracion de los Derechos del Nifio, considerada el primer
manifiesto legal de proteccion al menor. En 1962 el trabajo
publicado por Kempe sobre el «Sindrome del nifio apaleado»’
revoluciono la atencion a las victimas de los malos tratos
infantiles, y estimulé la sensibilizacion de la opinion pUblica
y la promulgacion de medidas legislativas que afectan direc-
tamente a la infancia. En Espana, ademas de diversas leyes
de ambito autonomico, la Ley Organica 1/1996 de 15 de
enero de Proteccion Juridica del Menor obliga a los médi-
cos a proteger la integridad fisica y psiquica del menor, y
a comunicar cualquier posible agresion de la que pueda o
haya podido ser objeto.

Aunque su existencia es indudable, la verdadera inciden-
cia del maltrato infantil en Espafna es desconocida. Sabemos
que el nimero de denuncias es creciente, pero el recuento
de casos es dificil, ya que a menudo el médico involucrado
no sabe cémo cursar la denuncia, teme equivocarse al
hacerlo o carece de pruebas concluyentes sobre el origen
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de las lesiones. Ademas, a los casos detectados hay que
anadir aquellos que pasan desapercibidos y los que no
se denuncian por tratarse de un problema vergonzante.
Por Gltimo, los formularios de notificacion de maltrato
infantil difieren segln las comunidades auténomas, y la
heterogeneidad en la tipificacion, recogida y procesamiento
de los datos dificulta la elaboracidn de estadisticas fiables?.

La piel esta afectada en el 90% de los casos de maltrato
infantil, pero los dermatdlogos apenas somos consultados
para valorar las lesiones cutaneas, probablemente porque
los pediatras expertos en malos tratos las reconocen sin difi-
cultad. Sin embargo, la valoracion dermatolodgica del nifo
presuntamente maltratado no es una tarea facil por multi-
ples motivos. En primer lugar, a veces es dificil reconocer
los signos de maltrato, que pueden ser muy sutiles cuando
el abuso es continuado y de larga duracion; por otro lado, la
morfologia y/o localizacion de una gran variedad de condi-
ciones dermatoldgicas pueden simular maltrato y no serlo.
La lista de diagnésticos diferenciales es extensa®~®, e incluye
variantes de la normalidad y patologias relativamente comu-
nes como el liquen escleroatréfico genital, los moluscos de
localizacion génito-crural, el edema agudo hemorragico del
lactante, el impétigo ampolloso o la Ulcera vulvar aguda de
Lipschiitz, las cuales pueden, en ojos inexpertos, simular
abuso sexual, golpes malintencionados o quemaduras pro-
vocadas. En segundo lugar, es necesario saber interrogar
adecuadamente a los padres o cuidadores del nino, aspecto
que no solo incomoda al médico, sino que a menudo irrita
o asusta a los responsables del menor; ademas, muchas
veces no hay nada en el aspecto de los padres o cuidado-
res del nifo que induzca a pensar que le estén infligiendo
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malos tratos, por lo que el abordaje del tema es ain mas
complicado. En tercer lugar, existe la posibilidad de que
los culpables del maltrato no sean los padres, sino alguna
persona del entorno familiar o social, por lo que nuestra
sugerencia generara alarma, suscitara sospechas y repercu-
tira en la dinamica familiar. En cuarto y ultimo lugar, en
ausencia de indicadores adicionales, lo habitual es desesti-
mar inconscientemente la sospecha de maltrato porque es
dificil, si no imposible, entender que nadie pueda ejercer
tamana crueldad en un nino.

Al conjunto de lesiones que reflejan inequivocamente
malos tratos revisadas en este nUmero de la revista, hay que
anadir otras provocadas por costumbres culturales, rituales
religiosos o fanatismos nutricionales que, si bien carecen de
intencionalidad, no eximen de responsabilidad a los padres
ni nos permiten ignorar tranquilamente su existencia. Por
ejemplo, las incisiones rituales, la aplicacion de productos
extremadamente calientes con fines curativos, o las dietas
que siguen algunos vegetarianos estrictos o veganos pueden
determinar la aparicion de secuelas cicatriciales permanen-
tes, quemaduras y enfermedades carenciales que ponen en
peligro el bienestar del nific®. Y dado que los dermatélo-
gos debemos velar por la salud del nifio, ;deberiamos poner
los hechos en conocimiento de la autoridad pertinente, o
podriamos conformarnos con explicar a los padres el origen
de las lesiones y hacer nosotros mismos un seguimiento?

Sin duda, la valoraciéon del nifio presuntamente mal-
tratado debe ser multidisciplinar. Es necesario solicitar la
colaboracion de pediatras, médicos especialistas, trabaja-
dores sociales y psicologos experimentados en malos tratos
para que nos ayuden a corroborar nuestras sospechas y hagan
el seguimiento del paciente y su familia. Cuando la sospecha
de maltrato es fundada, debe comunicarse a la autoridad
judicial correspondiente, habitualmente representada por
el Juez y el Fiscal de Menores. No es necesario tener certeza
absoluta para iniciar los tramites, porque la vida del nifo
puede correr peligro, y ademas los médicos no acusamos
de maltrato, sino que solicitamos a la autoridad judicial

que lo descarte. Paralelamente, el caso debe notificarse
anénimamente al correspondiente registro autonomico
con fines estadisticos que permitan elaborar programas de
informacién, deteccion, ayuda, prevencion y vigilancia.

La deteccion precoz del maltrato es importante para evi-
tar un daifo mayor en el nifo, tanto fisico como psiquico. Hay
estudios que demuestran la relacion entre los abusos fisicos
y los trastornos psiquicos, con elevadas tasas de depre-
sion, ansiedad y predisposicion a la drogodependencia en
los pacientes maltratados’. Sin embargo, y aunque nuestra
obligacion es denunciar una sospecha fundada de maltrato,
hacerlo con argumentos inconsistentes puede acarrear gra-
ves consecuencias para el nifo y su familia: los errores de
omision pueden costar la vida al nifo, pero los de comision
pueden acabar con la reputacion de una persona inocente.
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