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Resumen.—La aplicacién de ventosas o cupping es una prac-
tica medicinal muy extendida en los paises orientales. La pre-
sencia de areas circulares de eritema, equimosis o ampollas
de contenido hematico distribuidas de manera simétrica en
hombros, espalda, térax o area lumbar deben sugerir la utili-
zacion de esta técnica. Los seguidores de la medicina tradi-
cional china estan aumentando en el mundo occidental, por
lo que debemos conocer estas practicas para prevenir con-
flictos sociales y/o legales que pueden provenir de diagnosti-
cos erréneos de malos tratos.

Presentamos el caso de un varén de 65 afios con mltiples le-
siones circulares, eritematosas y ampollosas, de distribucion
simétrica, producidas tras la aplicacion de ventosas en el con-
texto de una polimialgia reumatica.

Palabras clave: ventosas, acupuntura, medicina tradicional
china, medicina oriental.
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INTRODUCCION

Los actuales movimientos migratorios crean opor-
tunidades de encuentro con practicas desconocidas
para los médicos de la medicina occidental. La apli-
cacion de ventosas o cupping es una de las multiples
modalidades terapéuticas de la medicina tradicional
china.

DESCRIPCION DEL CASO

Un varén de 65 anos y nacionalidad espanola acu-
di6 al servicio de Reumatologia de nuestro hospital
por presentar dolores en cinturas escapular y pelvia-
na, asi como debilidad en dichas zonas que le impe-
dian realizar sus actividades cotidianas. En los tltimos
6 meses el paciente habia seguido tratamiento con an-
tiinflamatorios no esteroideos sin mejoria del dolor,
por lo que habia recurrido a la medicina tradicional
china mediante la aplicacién de ventosas en la piel.
Durante su ingreso, el paciente fue diagnosticado de
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SKIN LESIONS FROM THE APPLICATION
OF SUCTION CUPS FOR THERAPEUTIC PURPOSES

Abstract.—The application of suction cups or cupping is a
medicinal practice that is very widespread in Asian countries.
The presence of circular areas of erythema, ecchymaosis or
blood blisters symmetrically distributed on the shoulders, back,
thorax or lumbar area should suggest the use of this tech-
nique. The number of followers of traditional Chinese medicine
is increasing in the Western world, so we should be familiar
with these practices in order to prevent social and/or legal
conflicts that may arise from mistaken diagnoses of abuse.
We present the case of a 65-year-old male with multiple cir-
cular, erythematous, bullous lesions, symmetrically distrib-
uted, which occurred after the application of suction cups in
the context of polymyalgia rheumatica.

Key words: suction cups, acupuncture, traditional Chinese
medicine, Oriental medicine.
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una polimialgia reumatica en el contexto de una arte-
ritis de la arteria temporal.

En la exploracion fisica dermatologica se aprecia-
ban varias areas circulares bien delimitadas con erite-
ma, equimosis y ampollas de contenido hematico que
se distribuian siguiendo un patrén simétrico en esca-
pulas, térax y region lumbar (fig. 1).

Con la instauracion de la terapia corticoidea oral, la
clinica reumatolégica mejoro y, asimismo, al interrum-
pir la aplicacién de las ventosas, las lesiones cutaneas
también desaparecieron, dejando una hiperpigmenta-
cién postinflamatoria residual (fig. 2).

DISCUSION

La sociedad actual retine gente de diferentes cos-
tumbres y creencias. La incorporacion de las diferen-
cias culturales en el ambito de la salud tiene como
consecuencia la aparicién de técnicas medicinales al-
ternativas que en ocasiones son desconocidas para los
médicos occidentales. Varios estudios han puesto de
manifiesto un aumento en la utilizaciéon de estas téc-
nicas como alternativa o complemento a la medicina
occidental en paises como Estados Unidos! o el Rei-
no Unido? Esta tendencia no sé6lo se explica por el au-
mento de la poblacién inmigrante proveniente de pai-
ses orientales, sino también por una mayor utilizacién
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entre la poblacion autéctona, como en el caso de
nuestro paciente. Entender estas practicas tradicio-
nales puede ayudar a prevenir conflictos sociales y/o
legales que pueden provenir de diagnésticos erro-
neos de malos tratos®*, especialmente en menores de
edad>.

El cupping es una técnica muy utilizada en paises
de Oriente, pero también en Europa del Este. Con
los movimientos migratorios actuales no es raro en-
contrar seguidores de esta u otra técnica oriental en
cualquier parte del mundo. Se lleva a cabo encen-
diendo un algodén empapado en alcohol e introdu-
ciéndolo en un recipiente con forma de copa ha-
bitualmente de vidrio o acero. A continuacion, se
aplica sobre la piel y, en la medida en que se produ-
ce la combustion del alcohol, se crea un vacio que
acaba succionando la piel. Esta succion, que supone
un trauma sobre los vasos sanguineos superficiales de
la dermis papilar, produce dareas circulares de erite-
ma, equimosis, purpura o ampollas rellenas de con-
tenido hematico®. Existen variantes a la técnica. En
ocasiones se realiza previamente una incisién cuta-
nea en el area donde se va a realizar la técnica (wet
cupping)® o se aplican lubricantes para poder mover
la copa y abarcar una superficie mas amplia. Existen
modernos aparatos que crean un vacio en el interior
de las copas sin necesidad de que la combustion del
alcohol consuma el oxigeno.

Habitualmente se realiza de manera simultinea en
6-10 localizaciones diferentes durante aproximada-
mente 10 min. Las dreas de aplicacién se van rotando
pero las dreas mds frecuentes son espalda, torax, ab-
domen y nalgas. Por tanto, patrones circulares simé-

Fig. 1.—A) Areas circulares
de eritema y equimosis en las
que destaca la presencia de
ampollas a tension rellenas
de contenido hemético.

B) Areas circulares
eritematosas con erosiones
superficiales tras la curacion
de las lesiones ampollosas.

Fig. 2.—Areas circulares con hiperpigmentacion postinflamatoria en
la regiéon lumbar.

tricos de equimosis en estas localizaciones sugieren
la aplicacion de ventosas o cupping. Aunque en ma-
nos expertas no suele tener efectos secundarios, exis-
te el riesgo de quemaduras si se aplica sobre la piel
de manera precipitada o de sobreinfeccién, especial-
mente si se han realizado incisiones sobre la superfi-
cie cutanea. Aunque es mucho mads raro, existe un
caso publicado de paniculitis facticia por aplicaciéon
de ventosas”.

Existen varias teorias que intentan explicar el efec-
to beneficioso de esta técnica. Se cree que la utiliza-
cion de ventosas incrementa la circulacién alrededor
del darea donde se aplica, lo que favorece la elimina-
ci6én de toxinas atrapadas en los tejidos®. Otra teoria
sugiere que es el proceso de transferencia del dolor
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de una zona del cuerpo a otra la que mejora la en-
fermedad®. Por ultimo, la teoria psicosomatica sos-
tiene que el beneficio obtenido con esta técnica se
explica por el efecto placebo que ejerce sobre los pa-
cientes®. En la actualidad tiene su maxima utilidad
en el tratamiento de dolores crénicos tipo lumbal-
gias o cefaleas!’, aunque varias referencias ponen
de manifiesto el uso tan amplio que se le ha dado a
lo largo de la historia de la medicina. Patologias
como la neumonia, el asma, el edema pulmonar o la
nefritis han encontrado en esta técnica un instru-
mento mas dentro del arsenal terapéutico tan limi-
tado en épocas pasadas.

En ocasiones, se utiliza de manera conjunta con
otras técnicas orientales, como la acupuntura con agu-
jas, con el objetivo de potenciar su efecto. La combi-
nacion de estas modalidades terapéuticas goza de una
amplia difusion en Oriente en el tratamiento de cier-
tas dermatosis refractarias al tratamiento como la pso-
riasis o el acné!’.
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