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Resumen.—La dermatitis alérgica de contacto en pacientes
que utilizan o manipulan objetos de madera acabada en su
vida diaria, fuera del ambiente laboral, es excepcional. Las
maderas que se han descrito con mas frecuencia como
responsables de estos casos tan poco frecuentes son, al igual
que en los casos ocupacionales, las denominadas «exoticas»,
procedentes de arboles de paises tropicales. Uno de estos
arboles es el cocobolo (Dalbergia retusa/ obtusa), originario
de Centroamérica. Se presenta el caso de una mujer que
desarroll6 un eccema de contacto en un dedo después de
haber llevado un anillo adquirido en un pais centroamericano y
hecho con madera de cocobolo. El estudio epicutaneo
realizado con alergenos especificos de esta madera
(obtusaquinona) confirm6 la naturaleza alérgica de esta
reaccién. No hemos encontrado ninglin otro caso de
dermatitis alérgica de contacto por madera de cocobolo
descrito en Espana.

Palabras clave: dermatitis alérgica de contacto, maderas,
cocobolo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

INTRODUCCION

Las maderas son una causa bien conocida de
dermatitis alérgicas de contacto. La mayor parte de los
casos publicados se deben a maderas de origen
tropical yocurren en pacientes que se exponen a ellas
en su ambiente profesional, como carpinteros,
ebanistas, aserradores, etc.!. Sin embargo, los objetos
de madera acabada hechos con esos mismos tipos de
madera también pueden causar dermatitis alérgicas
de contacto en las personas que los usan o manipulan
en su vida corriente, fuera del ambito laboral®. Estos
casos son muy poco frecuentes yse han descrito de
forma excepcional, por ejemplo, tras el contacto con
objetos de adorno personal como collares o
brazaletes.

Nosotros exponemos el caso de una mujer que
presentd un eccema de contacto tras ponerse un
anillo hecho de madera de origen tropical, en
concreto de madera de cocobolo, y cuyo estudio
epicutaneo con alergenos especificos permitié llegar
al diagnéstico de dermatitis alérgica de contacto.
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ALLERGIC CONTACT DERM ATITIS FROM A RING
MADE OF COCOBOLO W OOD

Abstract.—Allergic contact dermatitis in patients who use or
handle finished wood objects in their daily life, outside of their
work environment, is exceptional. The woods that have most
often been described as responsible for these infrequent
cases are, the same as in the occupational cases, those
known as “exotic” woods from tropical trees. One of these
trees is the cocobolo (Dalbergia retusa/ obtusa), native to
Central America. We present the case of a woman who
developed contact eczema on one finger after having worn a
ring made of cocobolo wood acquired in a Central American
country. The epicutaneous study performed with specific
allergens in this wood (obtusaquinone) confirmed the allergic
nature of this reaction. We have found no other cases of
allergic contact dermatitis from cocobolo wood described in
Spain.

Key words: allergic contact dermali
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Creemos interesante la presentacion del caso debido
alarareza de lasreacciones alérgicas cutdneas frente a
objetos de adorno personal hechos con madera y
también porque no se han encontrado mds casos de
reacciones cutdneas por madera de cocobolo
descritos en Espafa.

DESCRIPCION DEL CASO

Una mujer de 32 afios con antecedentes personales
de rinoconjuntivitis alérgica, trabajadora de una
organizaciéon no gubernamental (ONG), realizé un
viaje a Nicaragua en febrero de 2001. Alli, en un
mercadillo local, adquirié un anillo hecho de una
madera originaria de un arbol muy frecuente en
aquella zona (fig. 1). Al cabo de unos pocos dias de
llevarlo  puesto, desarroll6 una erupcion
eritematovesiculosa muy pruriginosa, muy bien
delimitada a la zona de contacto con el anillo (base de
dedo corazén de mano derecha con extensién a la
cara interna de raiz de dedos indice y corazén), por
la cual acudié a las urgencias de nuestro hospital al
poco de volver a Espafia (fig. 2). Esta reaccién era
clinicamente caracteristica de la dermatitis de
contacto y evolucioné como tal, respondiendo a
corticoides tépicos ademds de evitando el uso del
anillo.

37 Actas Dermosifiliogr 2003;94(10):651-4 651



Ratoén JA, et al. Dermatitis alérgica de contacto por anillo de madera de cocobolo

Fig. 1.—Anillo de madera de cocobolo.

TABLA 1. RESULTADOS DE PRUEBAS EPICUTANEAS

Alergenos especificos 48 h 96 h
(R)-3-4-Dimetoxidalbergiona 0,001 % - -
(R)-4-Metoxidalbergiona 1% (*) +++ +++
(S)-4-Hidroxi4'metoxidalbergiona 1% - ++
(S)-Metoxidalbergiona 1% +++ + 4+
(S)-4,4-Dimetoxidalbergiona 1% +++ +++
Obtusaquinona 1%~ +4++ 44
Obtusaquinona 0,1* 4+ +++

* Alergenos especificos de cocobolo.

Fig. 3.—Resultados de pruebas epicutaneas a las 96 h.

Una vez remitida a nuestras consultas se informé a
la paciente de que, para realizar el estudio pertinente,
era fundamental conocer la identidad botdnica de la
madera de la que estaba hecho el anillo. Tras ponerse
en contacto la propia paciente con compafieros del
paisde origen, éstos le comunicaron que se trataba de

= 1

Fig. 2—Reaccién eccematosa local y persistente tras varios dias de
haber llevado puesto el anillo muy bien delimitada a las zonas
de contacto.

madera procedente de un arbol local, muyextendido
por Nicaragua, yconocido como cocobolo.

Posteriormente, y para confirmar la sospecha diag-
néstica de eccema alérgico de contacto a este tipo de ma-
dera, utilizamos una bateria de alergenos proporciona-
da por el Dr. Hausen (Buxtehude, Alemania),
incluyendo aquellos especificos de cocobolo (obtusa-
quinonas), asi como de otros arboles tropicales pertene-
cientes a la misma familia de las dalbergias (dalbergio-
nas). Se realizaron pruebas epicutdneas con la bateria
Standard de GEIDC, leidas en las condiciones habitua-
lesalas48 y96 h (con resultados positivos para Thio-
mersal® y Kathon®, considerados ambos no relevan-
tes), y con los alergenos especificos de maderas
tropicales, cuyos resultados se muestran en la ta-
bla 1 (fig. 3).

Dada la positividad de los parches a la
obtusaquinona al 0,1 y 1 % en vaselina se confirmé el
diagndstico de dermatitis alérgica de contacto por
anillo de madera de cocobolo.

DISCUSION

Cocobolo es el nombre comun de Dalbergia
retusa/ obtusa, un arbol de la especie Dalbergia, nativo de
América central, que crece en Costa Rica, Nicaragua y
Panama. La madera de este drbol se caracteriza por ser
compacta, fuerte yes muy apreciada por su durezay
gran tenacidad, pero sobre todo por ser muyresistente
a la humedad3. Por ello, y hasta mediados del
siglo pasado, se consider6 un material ideal para la
realizacién de las piezas bucales de diversos
instrumentos musicales de viento, sobre todo de
flautas. Por ejemplo, hasta la Segunda Guerra Mundial,
practicamente el 90% de las flautas que se
manufacturaban en paises de Europa central estaban
elaboradas con esta madera. En este contexto, el
cocobolo se considerd responsable de numerosos casos
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TABLA 2. CASOS PUBLICADOS DE DERMATITIS ALERGICAS DE CONTACTO POR MADERA DE COCOBOLO

CONFIRMADOS CON ESTUDIO EPICUTANEO

Autor Objeto Manifestaciones clinicas Pruebas epicutaneas Observaciones
Hausen Brazalete Dermatitis alérgicas de contacto Obtusaquinona
(Akt Dermatol’88) R-4-metoxidalbergiona
Rackett Taco de billar Dermatitis aerotransportada Obtusaquinona Multiples
(AJCD’97) R-4-metoxidalbergiona positividades
Hausen Collar Dermatitis alérgicas de contacto Obtusaquinona
(AJCD'97) R-4-metoxidalbergiona
Veien Brazalete Reaccion EEM-like Obtusaquinona
(AJCD’00) R-4-metoxidalbergiona
Correale Cesto Dermatitis aerotransportada Serrin al 10% vas. No estudio con
(AJCD’02) alergenos especificos
Caso actual Anillo Dermatitis alérgicas de contacto Obtusaquinona

R-4-methoxydalbergiona

de dermatitis perioral como manifestacion de una
dermatitis de contacto*. Actualmente, ydado su precio
elevado, su uso se ve limitado a la fabricacién de
pequeiios objetos decorativos, piezas de ajedrez, tacos
de billar, cuchilleria, culatas de revolveres y joyas de
madera.

Los alergenos del cocobolo pertenecen al grupo de
las dalbergionas, sensibilizantes conocidos de drboles
de los géneros Dalbergia y Machaerium. La Unica
excepcién es su principal componente, la
obtusaquinona. Esta quinona es una forma isomérica
de la R4-metoxidalbergiona, en la cual se convierte al
contactar la madera con la piel’; por ello, los parches a
ambas moléculas han de ser siempre positivos para
confirmar el diagndstico, tal y como ocurrié con
nuestra paciente.

Hay que tener en cuenta que la
R-4-metoxidalbergiona también se encuentra presente
en la composiciéon de otros drboles de la especie
Dalbergia, como D. latifolia y D. nigra, pero la
obtusaquinona tunicamente estd presente en el
cocobolo, por lo que la positividad a esta quinona en
las pruebas epicutdneas se considera especifica, ademas
de necesaria, para el diagndstico de dermatitis alérgicas
de contacto. En este punto hay que recordar las
recomendaciones de evitar pruebas epicutdneas con
serrin o polvo puro procedente de este tipo de maderas
debido a su gran poder irritante y al riesgo que se corre
de causar una sensibilizacidn activa en el paciente.

Los resultados positivos obtenidos en nuestra
paciente con otras dalbergionas explicarian una
reactividad cruzada entre las maderas de la misma
especie de drboles, tal ycomo se ha descrito en otras
ocasiones dada la similitud quimica de estas sustancias®.
Sin embargo, la negatividad del parche a la

(R)-34-dimetoxidalbergiona, conocida como potente
sensibilizante del Pao ferro, un d4rbol tropical
perteneciente a la especie Machaerium, y principal
sensibilizante del grupo de las dalbergionas, indica la
no existencia de reaccién cruzada entre ambas
sustancias en nuestra paciente, coincidiendo con lo
que ya se habfa comunicado anteriormente’.

Los casosrecientes publicados de dermatitis alérgicas
de contacto por madera de cocobolo son excepcionales
(tabla 2), yninguno de ellos se ha descrito en nuestro
pafs. Salvo un caso descrito en un paciente que hacia
cestos con diferentes tipos de maderas exoticas
incluyendo cocobolo?, todos los demds casos hacen
referencia a pacientes que tenfan contacto con esta
madera fuera de su ambiente laboral, a partir de
objetos hechos con esta madera ya acabada como los
tacos de billar® o los adornos de uso personal como
joyas. Asi, Hausen describe 2 casos de reacciones
cutaneas alérgicas tras contacto con brazaletes’$, yun
caso tras contacto con un collar de cocobolo?, con
pruebas cutdneas positivas para obtusaquinona al 1 %
en vaselina en todos ellos. Como dato a tener en
cuenta, una de los casos provocados por un brazalete
hecho de esta madera, se manifesto clinicamente como
un eritema exudativo multiforme’.

Queremos hacer hincapié en que los objetos de
madera acabada hechos con maderas exdticas y
manufacturados en sus paises de procedencia son una
causa relativamente nueva y poco descrita de dermatitis
alérgicas de contacto en paises de nuestro entorno. La
cada vez mayor utilizacién de maderas tropicalesen la
realizacién de objetos decorativos como adornos o
joyas que son importados por paises occidentales
puede provocar la aparicién de nuevos casos en el
futuro entre nosotros.
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