CASOS BREVES

Nevo azul en placa

Sonia Giménez Jovani, Joaquim Marcoval Caus, Yolanda Fortuiio Ruiz, Matthias Kriiger,
Julia Sanchez Schmidt, Abelardo Moreno Carazo* y Jordi Peyri Rey

Servicios de Dermatologia y * Anatomia Patoldgica. Hospital de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Resumen.—El nevo azul en placa o nevo azul agminado es
una lesién melanocitica formada por la agrupaciéon de multi-
ples lesiones de pigmentacion azulada en un area bien deli-
mitada.

Presentamos el caso de un hombre de 22 afios con un ne-
vo azul en placa en el hombro derecho, que desarroll6 tres
nédulos profundos.

Palabras clave: nevus, agminado, melanocitos, melanoma.

Giménez Jovani S, Marcoval Caus J, Fortufio Ruiz Y, Kriger M, San-
chez Schmidt J, Moreno Carazo A, Peyri Rey J. Nevo azul en placa.
Actas Dermosifiliogr 2002;93(10):594 6.

INTRODUCCION

El nevo azul fue descrito por primera vez por Tie-
che en 1906"2 Es una lesién de pigmentacién azulada
formada por agregados de melanocitos dérmicos. Sue-
len ser lesiones Unicas, generalmente adquiridas, fre-
cuentemente localizadas a nivel de dorso de manosy
pies, nalgas, cabeza y cuello. Muy raramente se dis-
tribuyen en forma de multiples lesiones agrupadas en
un area bien delimitada, normalmente no mayor de
10 cm, denominandose nevo azul en placa (nevo azul
agminado).

Fig. 1.—Imagen clinica de la lesién en hombro derecho.
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PLAQUE-TYPE BLUE NEVUS

Abstract.—Plaque-type blue nevus or agminated blue nevus
is a melanocytic lesion composed of an aggregation of mul-
tiple blue plaques in a circumscribed area.

Herein, we describe a case of a 22-year-old man with a pla-
que-type blue nevus on his right shoulder who developed sub-
cutaneous cellular nodules.
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Fig. 2—Aspecto histolégico a pequefio aumento
(hematoxilina- eosina, 20x).
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DESCRIPCION DEL CASO

Paciente de 22 afios que consulté por presentar
desde el nacimiento una lesién pigmentada en el hom-
bro derecho. En la exploracién fisica se observé un
acimulo de mdaculas y pdpulas azuladas, de 1 a3 mm
de didmetro, agrupadas en un drea de 7 x4 cm (fig. 1).
En el centro de la lesiéon habia tres nédulos profun-
dos que, segun el paciente, le habian aparecido hacia
2 afios. El resto de la exploracién fue normal.

Se practic6 una biopsia de la lesién, incluyendo uno
de los n6édulos profundos, en la que se hallé la der-
mis salpicada por numerosos acimulosirregulares de
melanocitos fusiformes ricos en pigmento y melano-
fagos, tanto entre los haces coldgenos esclerosos de la
dermis reticular como en la dermis adventicial peri-
folicular (figs. 2y 3).

DISCUSION

El nevo azul, junto con la mancha mongélica, el
nevo de Ota yel nevo de Ito, se consideran acimulos
ectépicos de melanocitos que han quedado secues-
trados a nivel de dermis durante el proceso de migra-
cién desde la cresta neural a la epidermis®“. Mientras
que en la mancha mongdlica, en el nevo de Ota yen
el nevo de Ito los melanocitos dérmicos son escasos 'y
estdn espaciados en una dermis por lo demds normal,
en el nevo azul se encuentran densamente agrupados
yla dermis muestra grados variables de esclerosis’. El

Fig. 3.—Detalle histoldgico de la lesion que muestra afectacion 2 A o
perifolicular (hematoxilina-eosina, 80x). nevo azul esuna lesiéon predominantemente cutdnea,

TABLA 1. NEVO AZUL EN PLACA. CASOS PUBLICADOS

Caso| Sexo | Edad Localizacion Tamafio Clinica Autores
1 M 38 Pantorrilla izquierda 4x1cm N. azul agminado combinado con lentigo Marchesi et al"
2 H 18 Pantorrilla izquierda 6x8cm N. azul en placa Pittman et al®
3 H 6  Pieizquierdo 1,5x4cm  N.azul en placa Simis et al'®
4 H 22  Megjilla derecha 6x9cm N. azul en placa Hsiao et al?
5 M 25 Pectoral izquierdo 15x 4 cm N. azul en placa combinado con lentigo Ishibashi et al'
6 M 16  Muslo izquierdo 8x2cm N. azul en placa combinado con lentigo Ishibashi et al'
7 H 15 Hombro derecho 7x2cm N. azul en placa combinado con lentigo Ishibashi et al'
8 M 14 Muslo izquierdo 2x25cm  N.azul en placa Heymann et al®
9 H 31 Espalda 9x5cm N. azul en placa combinado con lentigo Park et al*
e hiperplasia de musculo liso
10 H 31  Antebrazo izquierdo 1,3x1,5¢cm  N. azul en placa Wen et al'®
11 M 63 Preesternal 6x7cm N. azul en placa multinodular Tsoitis et al®
12 H 25 Frontal — N. azul en placa asociado a melanicitoma Allaet al™
meningeo
13 H 61 Retroauricular derecho - N. azul el placa malignizado Wiotzke et al'
14 H 46  Latercervical derecho — N. azul en placa Pfaltz et al'”
15 M 44 Antebrazo derecho — N. azul en placa en n. melanocitico congénito Aroni et al'
16 M 53 Preesternal 24 x17cm  N. azul en placa multinodular Busam et al’
17 H 20  Flanco izquierdo 15x10cm  N.azul en placa multinodular Busam et al’
18 H 38  Muslo izquierdo 7x4cm N. azul en placa combinado con lentigo, Betty et al®

quistes foliculares y cambios ecrinos

M: mujer; H: hombre; N: nevo.
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pero también se ha descrito en otras localizaciones
como en mucosa bucal, conjuntiva, vagina y ganglios
linfaticos'. Existen cuatro tipos de nevo azul: comun,
celular, epitelioide y combinado?®. Los tres primeros
tipos se caracterizan por sus peculiaridades citol6gi-
cas mientras que el cuarto por la combinacién de nevo
azul con nevo melanocitico.

El nevo azul en placa es poco frecuente y consiste
en la agrupacién de numerosas maculas y papulas azu-
ladas en una 4rea circunscrita.

Dichaslesiones pueden aparecer sobre piel normal,
o bien sobre una mécula lentiginosa® (tabla 1). El diag-
noéstico diferencial se debe realizar con los tumores
vasculares miultiples en placa, el nevo moteado lenti-
ginoso en placa o zosteriforme, el nevo de Spitz agmi-
nado, las metdstasis satélite de melanoma maligno y
con el nevo azul maligno®.

Durante la evolucién del nevo azul en placa, tal
como hemos descrito en nuestro caso, es posible que
se desarrollen nédulos dérmicos profundos. Dichos
ndédulos en la mayoria de los casos son de naturaleza
benigna’, pero se ha descrito un caso de maligniza-
cién ', por ello es necesario biopsiar cualquier lesién
clinicamente atipica o sospechosa para descartar la
degeneracién maligna de un nevo azul.
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