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Resumen.—James Paget naci6é en Great Yarmouth, Inglate-
rra, en 1814. Fue nombrado conservador del museo ana-
tomopatolégico del hospital de San Bartolomé, de Londres.
Trabajador incansable, en 1874 publicé un articulo en el que
relacionaba la aparicién de un eccema en el pezén con el de-
sarrollo posterior de un cancer mamario. Fue nombrado «Ci-
rujano de la Corte» por la reina Victoria de Inglaterra. Murié
en 1899.
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James Paget (fig. 1) nacié en Great Yarmouth, loca-
lidad situada en la costa este de Inglaterra, en 1814
Hijo de un comerciante, era el octavo de una gran
familia de 17 hermanos?. Alejado de su primera incli-
nacién como marinero, aprendié los rudimentos de
la Medicina con un cirujano local llamado Charles
Costerton®. En su tiempo libre se dedicé al estudio de
otras ciencias, tales como la Botdnica y la Zoologia, y
escribié un libro, junto con uno de sus hermanos,
acerca de la flora yla fauna de su ciudad natal®.

En 1834 se trasladé a Londres para estudiar Medi-
cina en el hospital de San Bartolomé. Durante el pri-
mer afio de carrera hizo su primera aportacién a la
Medicina con el descubrimiento de «unos pequefios
gusanos» en los musculos de un paciente que habia
muerto por «hidropesia» y diarrea. El descubri-
miento de este pardsito, llamado después Trichinella
spiralis, se atribuy6 a Richard Owen, profesor de Ana-
tomia Comparada en el mismo hospital, quien, pro-
bablemente, desconocia los trabajos que sobre el tema
habia realizado Paget, por no haber sido publicados®.
En 1836 se licenci6 ante el Royal College of Surgeons con
una tesis sobre el ganglio 6tico y sus conexiones ana-
tomicas. Tras una estancia de tres meses en Paris, se
hizo cargo del «museo anatomopatolégico» del hos-
pital de San Bartolomé. Estos «museos» fueron los
precursores de los actuales departamentos de Anato-
mia Patolégica®.

Profesor de Fisiologia desde 1842, tan buenas
eran sus enseflanzas, que un alumno suyo, William
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SIR JAMES PAGET (1814-1899)

Abstract.—James Paget was born in Great Yarmouth, En-
gland, in 1814. He became curator of the anatomy museum
at St. Bartholomew’s Hospital of London. A tireless worker,
in 1874 described a disease of the mammary areolae pre-
ceding cancer of the mammary gland. Paget was appointed
Surgeon to the Queen Victory of England. He died in 1899.
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Senhouse Kirkes®, utilizé los apuntes de esas clases
como base para la primera edicién de un libro, el
Kirkes’ Handbook of Physiology, empleado como

Fig. 1.—James Paget.
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texto-gufa durante varios afios en Inglaterra. Desde
1843 a 1851 Paget fue el administrador de lo que
hoyconocemos como «campus» del hospital de San
Bartolomé?.

Cirujano de la corte desde 1858, estuvo a punto de
morir en 1871 por una sepsis secundaria a una herida
infectada durante la realizacién de una autopsia®.
Paget decidié entonces abandonar la practica hospi-
talaria, dedicdndose a su floreciente consulta privada.
En dicho afio recibe el titulo nobiliario de «baronet»,
un grado intermedio entre barén y caballero, de
manos de la reina Victoria’. Tres afios después de
dicho acontecimiento se publicé el trabajo por el que
Paget es conocido en el campo dermatolégico®. En é1
(fig. 2) reunié un total de 15 pacientes, mujeres de
entre 40 y 60 afios, cuyas historias clinicas contenian
dos puntos en comun: por una parte sufrian de un
cancer de mama, y por otra, presentaban lesiones en
la areola mamaria que simulaban un eccema, agudo
o crénico, desde uno a dos afios antes del diagndstico
del tumor. Paget no fue pionero en describir el
eccema del pezon, pero si en asociarlo con el carci-
noma de mama. En 1880, John Erichsen propuso que
dicha entidad llevara el nombre de «enfermedad de
Paget del pezén»'. No existe un acuerdo sobre quién
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Fig. 2—Portada del articulo original sobre la enfermedad de Paget.

TABLA 1. ENFERMEDADES DESCRITAS POR PAGET

Enfermedad de Paget del pezén

Enfermedad de Paget anogenital

Osteitis deformante (enfermedad de Paget del hueso)

Trombosis de la vena axilar (sindrome de
Paget-Schroetter)

Tumor desmoide

Necrosis 6sea avascular (enfermedad de Kéning)

fue el autor de la descripcidn histolégica del cuadro
que nos ocupa. Para unos autores’ fue George Thin
ypara otros' HenryButlin, que fue el cirujano que sus-
tituyé a Paget en el hospital. En 1889, Darier descri-
bi6 lo que llamariamos hoy la «célula de Paget», cre-
yendo que se debia a la parasitacién por un agente
externo, al que denominé «psorosperma»’. Con los
trabajos de George Thomas Beatson'’ quedé demos-
trada la dependencia hormonal del carcinoma de
mama.

Los ultimos afios de Paget fueron vividos de una
forma intensa. Casado con Lydia North, hija de un
pastor protestante®, Paget no pudo recuperarse de la
pérdida de su esposa, acaecida en 1895, y aunque
nunca perdié su lucidez mental, falleci6 en 1899 en
Londres®. Trabajador incansable, orador brillante y
escritor prolifico’, describié multiples entidades cli-
nicas (tabla 1). Gran poliglota, ademds de inglés,
hablaba francés, aleman, italiano y danés. Amante de
la lectura y de la miisica, se relacion6 con personali-
dades de su época’. Todo esto convierte la figura de
sir James Paget en un ejemplo para cualquiera de
nosotros.
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