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Introducción

Fwtcpvg"guvc"rtkogtc"gfkek„p"fgn"Eqpitguq"fgn"Itwrq"
Gurc‚qn"fg"Ruqtkcuku."Ceek„p"Ruqtkcuku"hwg"kpxkvcfc"c"rtgugp-

vct"gn"rtq{gevq"UTQK"*Uqekcn"Tgvwtp"qp"Kpxguvogpv+."wpq"fg"
nqu"rtq{gevqu"oƒu"kppqxcfqtgu"korwnucfqu"rqt"nc"cuqekcek„p."
lwpvq"eqp"nc"eqncdqtcek„p"fg"nc"Cecfgokc"Gurc‚qnc"fg"Fgt-
ocvqnqi‡c0"Gn"Ft0"Fcxkf"Oqtgpq"ug"gpecti„"fg"rtgugpvct"guvg"
ofivqfq."ew{q"qdlgvkxq"gu"fgoquvtct"swg"kpxgtvkt"gp"gn"rc-

ekgpvg"eqpnngxc"wp"tgvqtpq"uqekcn"rqukvkxq0"Eqpukuvg"gp"kp-

vgpvct"ewcpvkÞect"nqu"dgpgÞekqu"pq"uqnq"fg"vkrq"oqpgvctkq."
ukpq"fg"oc{qt"cnecpeg"eqoq"nqu"rukequqekcngu."swg"ug"qdvkg-

pgp"c"vtcxfiu"fg"nc"kpxgtuk„p"gp"guvc"gphgtogfcf0
Rqt"qvtq"ncfq."gn"Ft0"Okswgn"Tkdgtc."cuguqt"ofifkeq"fg"

Ceek„p"Ruqtkcuku."rtgugpv„"nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"gpewguvc"
ÑCeek„p"4236Ò"nngxcfc"c"ecdq"rqt"nc"cuqekcek„p0"Pqu"fgl„"
enctcu"ncu"pgegukfcfgu"eqp"ncu"swg"ug"gpewgpvtcp"nqu"rc-

ekgpvgu"eqp"ruqtkcuku."rctc"rqfgt"rncpkÞect"ceekqpgu"gpec-

okpcfcu"c"eqpugiwkt"wpc"oglqt"cukuvgpekc"{"vtcvcokgpvq"c"
vqfqu"gnnqu"{"c"uw"gpvqtpq"hcoknkct"{"uqekcn0

SROI (Social Return on Investment)

Gn"UTQK"gu"wp"ofivqfq"swg"ug"etg„"gp"nc"ffiecfc"fg"nqu"pqxgp-

vc"fgn"rcucfq"ukinq"gp"Ucp"Htcpekueq3."rctc"xcnqtct"ncu"kpxgt-
ukqpgu"tgcnk¦cfcu"c"qticpk¦cekqpgu"uqekcngu0"Ug"okfgp"nqu"
dgpgÞekqu"gzvtcÞpcpekgtqu"eqp"wp"xcnqt"uqekcn"q"codkgpvcn"
gp"tgncek„p"eqp"nc"kpxgtuk„p"swg"tgswktk„"gn"rtq{gevq."nc"qt-

icpk¦cek„p."gn"rtqitcoc."gve0"Guvg"ofivqfq"kpvgpvc"ogfkt"
xcnqtgu"swg"jcdkvwcnogpvg"pq"ug"tgàglcp"gp"ewgpvcu"Þpcp-

ekgtcu"eqpxgpekqpcngu"fg"equvg/dgpgÞekq40
Gp"gn"ecorq"fg"nc"ogfkekpc"ug"wvknk¦„"guvg"ofivqfq"rqt"

rtkogtc"xg¦"gp"ucnwf"r¿dnkec"gp"Tgkpq"Wpkfq"gp"gn"c‚q"
422730"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"guvwfkqu"ug"jcp"rwdnkecfq"c"rctvkt"
fgn"c‚q"4232."gp"ƒtgcu"fg"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf"{"gp"ucnwf"
ogpvcn0
Ug"rwgfg"wvknk¦ct"rctc"tgurqpfgt"c"rtgiwpvcu"ow{"tgng-

xcpvgu"eqoq<"½Ewƒn"gu"gn"tgvqtpq"geqp„okeq"{"uqekcn"qdvgpk-
fq"gp"tgncek„p"eqp"nc"crqtvcek„p"r¿dnkec"tgcnk¦cfcA"½E„oq"ug"
jcp"oqfkÞecfq"ncu"eqpfkekqpgu"fg"xkfc"fg"oku"rcekgpvgu"
eqoq"eqpugewgpekc"fg"nc"kpxgtuk„p"tgcnk¦cfcA"*Þi0"3+0"Rqt"
glgornq."wp"rtqitcoc"eqpvtc"nc"cfkeek„p"c"ftqicu"gp"l„xg-

pgu"igpgt„"wpc"tcvkq"UTQK"fg"4.98"̊"htgpvg"c"3"̊"kpxgtvkfc60

Correo electrónico:"qhgnkcadcpkcpftguB{cjqq0gu

Figura 1 Tcvkq"UTQK"*Uqekcn"Tgvwtp"qp" Kpxguvogpv+"?"dgpgÞ-
ekqu"uqekcngu"vcpikdngu"g"kpvcpikdngu1kpxgtuk„p"fg"vkgorq"{"fk-
pgtq0
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Proyecto SROI-Psoriasis

Guvg"rtq{gevq."c¿p"gp"octejc."fgdg"vgpgt"gp"ewgpvc"o¿nvk-
rngu"xctkcpvgu"rctc"rqfgt"ecnewnct"nc"tcvkq"UTQK."eqoq"gn"
korcevq"rukequqekcn"fg"nc"gphgtogfcf."gn"cpƒnkuku"fg"eqoqt-
dknkfcf"rqdncekqpcn."gn"cpƒnkuku"fg"kpecrcekfcf"vtcpukvqtkc"{"
wp"eqpugpuq"fg"gzrgtvqu"swg"cpcnkegp"nc"ukvwcek„p"cevwcn"g"
kfgcn"fg"guvc"gphgtogfcf"*Þiu0"4"{"5+0

Encuesta impacto psicosocial

Ug"tgcnk¦ctqp"30275"gpewguvcu"gpvtg"uqekqu"q"ukorcvk¦cpvgu"fg"
Ceek„p"Ruqtkcuku"uqdtg"gn"korcevq"rukequqekcn"fg"guvc"gphgt-
ogfcf"gpvtg"lwnkq"{"ciquvq"fg"4237"gp"vqfc"Gurc‚c0"Nc"oc{q-

t‡c"tgurqpfk„"swg"uw"vkrq"fg"ruqtkcuku"gtc"iwvvcvc"*99.;'+."nq"
swg"owguvtc"swg"owejqu"rcekgpvgu"fgueqpqegp"gn"fkcip„uvk-
eq"gzcevq"fgn"vkrq"fg"ruqtkcuku"swg"rcfgegp"*Þi0"6+0
Vcodkfip"nqu"tguwnvcfqu"fgn"ewguvkqpctkq"fgoquvtctqp"swg"

ncu"rgtuqpcu"swg"rcfgegp"ruqtkcuku"ug"gpewgpvtcp"ow{"chge-
vcfcu"fgufg"gn"rwpvq"fg"xkuvc"rukeqn„ikeq"{"uqekcn."gurgekcn-
ogpvg"ncu"swg"rcfgegp"wpc"hqtoc"oqfgtcfc/itcxg0"Cu‡."ug"

Figura 2 Eqpegrvq"cevwcn"fg"equvgu"gp"nc"ruqtkcuku0
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Figura 3 Xctkcdngu"c"vgpgt"gp"ewgpvc"rctc"gn"eƒnewnq"UTQK"*Uq-
ekcn"Tgvwtp"qp"Kpxguvogpv+"gp"ruqtkcuku0
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Figura 4 Tgurwguvc"fg"nqu"gpewguvcfqu"uqdtg"gn"vkrq"fg"ruq-
tkcuku"swg"rcfgegp0
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Figura 5 Gn"rqtegpvclg"fg"fgugorngcfqu"eqp"ruqtkcuku"oqfgtcfc/itcxg"gu"uwrgtkqt"cn"fg"nqu"swg"vkgpgp"ruqtkcuku"ngxg0
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Figura 6 Ewguvkqpctkq"uqdtg"gn"korcevq"rukequqekcn"gp"gn"ƒodkvq"hcoknkct0
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Figura 7 Dcug"fg"fcvqu"fg"oqtdknkfcf"rqdncekqpcn0"EcvUcnwv0"Fkxkuk„p"fg"Cpƒnkuku"fg"nc"Fgocpfc"{"nc"Cevkxkfcf0"Rqt"eqtvgu‡c"fg"
Goknkq"Xgnc0

Base de datos de morbilidad poblacional

Tabla de asegurados
Datos demográficos territoriales

n = 10.121.939

Tabla de diagnósticos
Código, fecha, centro

n = 405.025.533

Tabla de principios activos
ATC, fecha dispensación

n = 417.598.507

Tabla de contactos
Fecha contacto, centro

n = 295.479.140

Tabla de determinaciones 
clínicas

Fecha prueba, resultado

qdugtx„"swg"gn"rqtegpvclg"fg"fgugorngcfqu"eqp"ruqtkcuku"
oqfgtcfc/itcxg"gu"uwrgtkqt"cn"fg"nqu"swg"vkgpgp"ruqtkcuku"
ngxg"*Þi0"7+0"Kpenwuq"nngic"c"chgevct"gp"gn"jgejq"fg"vgpgt"
rctglc"q"kpàwkt"gp"nc"fgekuk„p"fg"pq"vgpgt"jklqu"*Þi0"8+0
Tgurgevq"c"nc"chgevcek„p"goqekqpcn."nqu"gphgtoqu"gzrtg-

ucp"wpc"pqvcdng"cnvgtcek„p"fgn"guvcfq"fg"ƒpkoq"vtcu"jcdgt"
ukfq"fkcipquvkecfqu"fg"ruqtkcuku."rtgugpvcpfq"gp"oc{qt"rtq-

rqtek„p"kttkvcdknkfcf."kpuqopkq."rgpucokgpvqu"pgicvkxqu."
crcv‡c."fgrtguk„p"{"cpukgfcf"gp"tgncek„p"eqp"uw"guvcfq"goq-

ekqpcn"cpvgu"fg"rtgugpvct"nc"gphgtogfcf0

Análisis de comorbilidad poblacional

Gn"Ft0"Fcxkf"Oqtgpq"vcodkfip"rtgugpv„"nqu"fcvqu"rtgnkokpctgu"
fg"nc"kphqtocek„p"qdvgpkfc"fg"nc"dcug"fg"fcvqu"fg"oqtdknk-
fcf"rqdncekqpcn"fgn"Ugtxkekq"Ecvcnƒp"fg"Ucnwf"*EcvUcnwv+0"Nc"

rqdncek„p"qdlgvq"fgn"guvwfkq"gtc"nc"rqdncek„p"cugiwtcfc"cn"
EcvUcnwv."fgrgpfkgpvg"fg"nc"Igpgtcnkvcv"fg"Ecvcnw‚c0"C"vtc-

xfiu"fg"nc"vcdnc"fg"fkcip„uvkequ"{"fg"rtkpekrkqu"cevkxqu"fku-
rgpucfqu"*Þi0"9+."ug"rwfq"ecnewnct"swg"nc"rtgxcngpekc"fg"
rcfgegt"ruqtkcuku"gp"guvc"rqdncek„p"gtc"fg"3;.3130222"jcdk-
vcpvgu="guvc"vcuc"gu"ow{"ukoknct"cn"4.5'"rwdnkecfq"gp"wp"
guvwfkq"rtgxkq7."gp"gn"ewcn"ug"qdvwxq"nc"rtgxcngpekc"fg"rcfg-

egt"ruqtkcuku"gp"Gurc‚c"c"vtcxfiu"fg"wp"guvwfkq"vtcpuxgtucn"fg"
dcug"rqdncekqpcn"gp"gn"c‚q"42350
Ncu"eqoqtdknkfcfgu"gpeqpvtcfcu"gp"nqu"rcekgpvgu"eqp"ruq-

tkcuku"eqkpekfkgtqp"eqp"ncu"eqoqtdknkfcfgu"fgn"tguvq"fg"nc"
rqdncek„p0"Ecdg"fguvcect"swg"uqnq"wp"6.:'"fg"nqu"rcekgpvgu"
guvcdc"dclq"vtcvcokgpvq"ukuvfiokeq"eqpxgpekqpcn"{"uqnq"wp"
4.6'"dclq"vtcvcokgpvq"dkqn„ikeq0
Gp"ewcpvq"cn"icuvq"ucpkvctkq"ogfkq"cpwcn"gp"nqu"rcekgpvgu"

eqp"ruqtkcuku"dclq"vtcvcokgpvq."guvg"hwg"fg"50427"Û."fgtkxc-
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Figura 8 Icuvq"ucpkvctkq"ogfkq"cpwcn"fg"ncu"rcvqnqi‡cu"ugngeekqpcfcu0"CR<"cvgpek„p"rtkoctkc="EEGG<"eqpuwnvcu"gzvgtpcu="EOC<"ektwi‡c"
oc{qt"codwncvqtkc="Jff<"jqurkvcn"fg"f‡c="JVC<"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn="KEE<"kpuwÞekgpekc"ectf‡cec"eqpiguvkxc="UO<"ucnwf"ogpvcn0

Gasto sanitario

Patologías seleccionadas. Catalunya 2014

Gasto medio anual (€)
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AP Farmacia Hospitalización Urgencias CCEE + Hdd + cma SS SM Otros

Asma HTA Artritis Diabetes EPOC ICCPsoriasis 
(sin tratamiento)

Psoriasis 
(con tratamiento)

Figura 9 Ectcevgt‡uvkecu"fg"nc"owguvtc"fgn"guvwfkq"Ceek„p"42360

¿Qué tipo de tratamiento utiliza en la actualidad?

Solo cutánea Solo articular Cutánea y articular No lo sé

27%

4%

67%
2%

Especialistas visitados en los últimos 3 meses (debido a la psoriasis)

3%

0%

8%

7%

7%

11%

43%

21%

Médico general

Dermatólogo

Reumatólogo

Ambos (dermatólogo y 

reumatólogo)

Pediatra

Psicólogo/psiquiatra

Otro

Tratamientos usados en la 

piel (tópicos)
10%

5%

16%

13%

56%

Tratamientos sistémicos 

(clásicos: tratamientos no 

locales ni fototerapia)

Biológicos

Fototerapia

Ninguno

n = 1.426

Tipo de psoriasis que tiene actualmente
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fq"rtkpekrcnogpvg"fgn"icuvq"hctocefiwvkeq."gp"eqorctcek„p"
eqp"gn"icuvq"ogfkq"cpwcn"fg"30593"Û"rctc"nqu"rcekgpvgu"eqp"
ruqtkcuku"swg"pq"guvcdcp"ukgpfq"vtcvcfqu"*Þi0":+0

Acción 2014

Gn"Ft0"Okswgn"Tkdgtc"rtgugpv„"nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"gpewguvc"
Ceek„p"42360"Gp"gn"guvwfkq"rctvkekrctqp"30696"uqekqu"q"uko-

rcvk¦cpvgu"fg"nc"cuqekcek„p"Ceek„p"Ruqtkcuku."fg"nqu"swg":;8"
eqorngvctqp"nc"gpewguvc"gp"uw"vqvcnkfcf"*;7'"chgevcfqu17'"
hcoknkctgu+0"Ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"nc"owguvtc"ug"fguetkdgp"
gp"nc"Þiwtc";0"Gn"qdlgvkxq"rtkpekrcn"fg"guvc"gpewguvc"gtc"
eqpqegt"gn"korcevq"fg"nc"ruqtkcuku"gp"nc"ucnwf"h‡ukec."ru‡swk-
ec"{"uqekcn"fg"nqu"gphgtoqu0"Eqoq"qdlgvkxqu"ugewpfctkqu"
fguvcecdc"eqpqegt"gn"itcfq"fg"ucvkuhceek„p"fgn"rcekgpvg"uq-

dtg"nc"cvgpek„p"ucpkvctkc"tgekdkfc"{"gn"vtcvcokgpvq"tgekdkfq"
{."rqt"qvtc"rctvg."eqpqegt"ncu"pgegukfcfgu"{"hwgpvgu"fg"kp-

hqtocek„p"fg"nqu"rcekgpvgu0

Impacto físico y en las actividades diarias

Oƒu"fg"nc"okvcf"fg"nqu"rcekgpvgu"cugiwtcp"xgt"chgevcfc"uw"
xkfc"fkctkc"eqoq"eqpugewgpekc"fg"nqu"u‡pvqocu"ecwucfqu"rqt"
nc"ruqtkcuku"*fqnqt."rkeqt."itkgvcu"gp"nc"rkgn."fguecocek„p."
chgevcek„p"ctvkewnct."gve0+0

Impacto psiquicoemocional

Wpc"xg¦"oƒu"ug"tgàglc"nc"pqvcdng"cnvgtcek„p"fgn"guvcfq"fg"
ƒpkoq"gpvtg"nqu"gpewguvcfqu0"Wp"47'"fgenctcdc"rtgugpvct"
dcuvcpvg"q"owejc"vtkuvg¦c"c"ecwuc"fg"nc"gphgtogfcf."wp"37'"
jce‡c"wuq"fg"cpukqn‡vkequ"q"vtcpswknk¦cpvgu."wp":'"fg"cpvkfg-

rtgukxqu"{"wp"35'"fg"ogfkecek„p"rctc"eqpeknkct"gn"uwg‚q0

Satisfacción con la atención sanitaria  
y el tratamiento recibido

Gp"igpgtcn."nqu"uqekqu"fg"Ceek„p"Ruqtkcuku"oquvtctqp"oc{qt"
ucvkuhceek„p"eqp"nc"htgewgpekc"fg"ncu"xkukvcu"tgcnk¦cfcu"cn"
gurgekcnkuvc"swg"nqu"rcekgpvgu"pq"uqekqu"*gn"6;'"fg"nqu"uqekqu"
eqpukfgtcdc"swg"nc"htgewgpekc"fg"ncu"xkukvcu"gtc"cfgewcfc"q"
gngxcfc"htgpvg"cn"63'"fg"nqu"pq"uqekqu+0
Rctc"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"gpewguvcfqu."nc"eqpÞcp¦c"swg"ngu"

ogtge‡c"gn"ofifkeq"igpgtcn"gtc"gngxcfc"q"cfgewcfc"*gn"85'"
gpvtg"nqu"uqekqu"htgpvg"cn"7:'"gpvtg"nqu"pq"uqekqu+"{"gn"pkxgn"
fg"eqpÞcp¦c"gtc"c¿p"uwrgtkqt"ewcpfq"ug"tghgt‡cp"cn"ofifkeq"
gurgekcnkuvc"*gn"89'"gpvtg"nqu"uqekqu"htgpvg"cn"86'"gpvtg"nqu"
pq"uqekqu+"*Þi0"32+0
Gp"ecodkq."tgurgevq"cn"itcfq"fg"ucvkuhceek„p"eqp"nqu"vtc-

vcokgpvqu"swg"cevwcnogpvg"tgekd‡cp."jwdq"wp"44'"fg"nqu"
gpewguvcfqu"swg"tghgt‡c"guvct"vqvcnogpvg"kpucvkuhgejq"eqp"
uwu"vtcvcokgpvqu."{"guvg"rqtegpvclg"ug"gngxcdc"jcuvc"wp"58'"
fg"vqvcnogpvg"kpucvkuhgejqu"ewcpfq"ug"ngu"rtgiwpvcdc"rqt"gn"
ceeguq"c"pwgxqu"vtcvcokgpvqu0

Fuentes de información, satisfacción  
de la información ofrecida

Gp"ewcpvq"c"nc"kphqtocek„p"qhtgekfc"rqt"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"
nc"ucnwf."gn"itcfq"fg"ucvkuhceek„p"hwg"fgÞekgpvg"*gn"7:'"rtg-

ugpvcdc"wp"itcfq"fg"ucvkuhceek„p"dclq"q"pwnq+"*Þi0"33+0"Rqt"

guvc"tc¦„p."uqnq"gn"42'"fg"nqu"rcekgpvgu"cewfg"cn"gurgekcnku-
vc"rctc"gpeqpvtct"kphqtocek„p"uqdtg"nc"ruqtkcuku."ugiwkfq"fg"
wp"39'"swg"dwuect‡c"nc"kphqtocek„p"gp"wpc"cuqekcek„p"fg"
rcekgpvgu0

Conclusiones

Gu"rtgekuq"nngict"c"wpc"tkiwtquc"ewcpvkÞecek„p"swg"fgvgtok-
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