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CASOS PARA EL DIAGNÓSTICO

Pápulas foliculares y placas
eritematosas en espalda

Follicular Papules and  Erythematous Plaques
on the  Back

Historia clínica

Mujer  de  63  años,  sin  antecedentes  personales  ni familia-
res  de  interés,  que  presentaba  desde  hace 13  meses  una
erupción  cutánea  formada  por pápulas  que  coalescían  for-
mando  placas,  pruriginosa,  situadas  en el  tercio  superior
de  las  espalda,  sin  afectación  de  miembros,  cara  ni com-
promiso  mucoso.  Había  sido  tratada  previamente  durante
2  meses  con  corticoterapia  tópica  por su médico  de  familia
sin  respuesta  alguna.

Exploración  física

Pápulas  eritematosas  de  predominio  folicular  y placas  más
extensas  con  infiltración  moderada  en  la mitad  superior  de  la
espalda  (fig.  1). No  se palpaban  adenopatías  locorregionales
ni  hepatoesplenomegalia.

Histología

El  estudio  histopatológico  mostró  una  dermis  infiltrada  por
un  proceso  linfoproliferativo  distribuido  a nivel  perivascu-
lar  y  perianexial  con  escasa  afectación  epidérmica  (fig.  2,
HE  ×20).  Los  folículos  pilosos  presentaban  un  infiltrado

Figura  1

Figura  2 Hematoxilina-eosina  ×4.

Figura  3 Inmunohistoquímica  ×20:  CD3  positivo.

linfoproliferativo,  con  presencia  de  mucina  intensamente
positiva  para  azul  Alcián  a pH 2,5.  El estudio  inmunohis-
toquímico  mostró  positividad  para  CD3  (fig. 3,  CD3  ×20),
CD5  y  CD7,  con delección  de CD2  y  parcialmente  para  CD4.
Las  células  proliferantes  fueron  negativas  para  CD30,  CD56,
TIA-1,  perforina  y granzima  B.  Se  realizó  estudio  molecular
mostrando  reordenamiento  clonal  para  la  cadena  gamma  del
receptor  de los  linfocitos  T  (TCR).

Pruebas  complementarias

El  estudio  de extensión  (hemograma,  bioquímica  gene-
ral,  LDH, beta-2-microglobulina,  punción-aspiración  médula
ósea,  proteinograma  y PET-TAC)  ofrecieron  resultados  den-
tro  de  la normalidad.

¿Cuál es su diagnóstico?
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Diagnóstico

Micosis  fungoide  folicular  (MFF).

Evolución y tratamiento

Con  los  datos  aportados  por  el  estudio  histológico  y las  prue-
bas  complementarias  se estableció  el  diagnóstico  de micosis
fungoide  estadio  IB  (T2b,  N0,  M0,  B0).  Presentado  el  caso  en
el  Comité  de  Oncología  Cutánea  se decidió  comenzar  trata-
miento  con  PUVAterapia  siguiendo  el  protocolo  establecido
al  efecto,  con  escasa  mejoría  a  los  3 meses  de  evaluación  de
la  misma  y  pendiente  de  nueva  evaluación  de  otras  opciones
terapéuticas.

Comentario

La  MFF  es  una  variante  de  MF  caracterizada  por la  presen-
cia  de infiltrados  foliculares  afectando  de  forma  preferente
cabeza  y  cuello.  Fue  descrita  inicialmente  por  Kim  en  1985
al  describir  sendos  casos  de  micosis  fungoide  limitada  al
folículo  piloso  y dermis  perifolicular.  Supone  el  10% de los
casos  de  pacientes  con MF1.

Desde  un  punto  de  vista  epidemiológico  parece  no  existir
diferencias  por  sexos,  aunque  hay  un discreto  predominio
en  varones  adultos.  No  hay  diferencias  de  presentación  en
la  edad  con  los  pacientes  con  MF  clásica.

La  etiopatogenia  no  es bien  conocida.  Se postula  que  el
epitelio  del  folículo  piloso  expresaría  niveles  más  elevados
de  receptores  para  linfocitos  selectivos  de  la  piel  (skin-

selective  homing)  y moléculas  de  adhesión  de  la  epidermis2.
Hodak  et  al.3 describieron  la  expresión  selectiva  de ICAM-1
en  la  membrana  del epitelio  folicular  en  las  lesiones  de  MFF.

Clínicamente  se presenta  como  pápulas  foliculares,  pla-
cas  con  acentuación  folicular  o  quistes  y comedones.  Aunque
se  han  descrito  lesiones  únicas  en  algunos  pacientes,  lo
normal  es  la afectación  en  placas  múltiples.  Rara  vez  se pre-
senta  en  forma  de tumores,  seudotumores  o  eritrodermia.
Cuando  hay  afectación  de  cuero  cabelludo  es frecuente  la
presencia  de  alopecia  asociada.  El prurito  es  frecuente,  y
en  un  68%  de  los  pacientes  requiere  tratamiento  indepen-
diente.

El  estudio  histopatológico  suele  mostrar  un infiltrado  dér-
mico  de  distribución  perivascular  y anexial  con infiltrado  del
epitelio  folicular  por linfocitos  atípicos  de  tamaño folicular
y  núcleo  cerebriforme.  Puede  asociarse  mucinosis  folicular,
aunque  es un hallazgo  inconstante,  siringotropismo  e  incluso
siringometaplasia  escamosa.  Básicamente  se consideran
5  patrones  diferenciados:  patrón  clásico  con o  sin  mucinosis
folicular  asociada,  patrón  foliculitis  eosinofílica  like, patrón
quístico,  patrón  basaloide  y  patrón  granulomatoso4.

Inmunohistoquímicamente  los  linfocitos  T  neoplásicos
son  CD3+,  CD4+  y  CD8−, y puede  presentar  CD30+  disperso.
Si  hay  presencia  de  más  del 15%  de  células  blásticas  CD30+  o

CD30−  se considera  un factor  de mal  pronóstico.  De hecho
se considera  que  la  MFF  tiene  peor  pronóstico  comportán-
dose  de manera  similar  o equivalente  al estadio  tumoral  de
la  MF clásica  (estadio  IIB)5.

En  lo referente  al tratamiento,  la  irradiación  con  haz de
electrones  se considera  un  tratamiento  más  efectivo  que
las  terapias  dirigidas  a  la  piel  como  el PUVA  y las  mostazas
nitrogenadas  tópicas.  Hay  autores  que  postulan  un  abordaje
más  conservador  mediante  UVA  y bexaroteno  como  primera
opción6,7.  Hay  casos  aislados  de buena  respuesta  a isotreti-
noína,  clorambucilo,  radioterapia  e  interferón  alfa,  aunque
suelen  tratarse  de respuestas  transitorias4.
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