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Estos  autores  observaron  que  la asociación  de  AM intra-
lesional  con crioterapia  superficial  era superior  respecto
a  la  crioterapia  sola  y al AM  solo  (tasa  de  curación  del
90,9,  57,15  y  55,63%  respectivamente).  La  inyección  intra-
lesional  de  AM  permite  reducir  la dosis  total  y  los  efectos
adversos  del  tratamiento.  En  nuestro  caso optamos  por
esta  opción  obteniendo  un buen  resultado.  Sin  embargo,
debemos  destacar  que  nuestro  paciente  presentó  efectos
secundarios,  en forma  de  taquicardia,  cefalea  y  dolor  torá-
cico,  a  pesar  de que  las  dosis  fueron  inferiores  a las  que
hubiese  requerido  si se hubiese  escogido  la  vía  intramuscu-
lar.  También  debe  tenerse  en  cuenta  el  efecto  terapéutico
añadido  del  itraconazol.  Como  conclusión,  en  primer  lugar
reforzar  la  importancia  de  sospechar  LC  o  LV  en pacientes
tratados  con  anti-TNF  en áreas  endémicas  para  Leishma-

nia.  En  segundo  lugar,  considerar  la utilidad  del tratamiento
combinado  de  crioterapia  superficial  con AM  como  una
alternativa  terapéutica  eficaz  y menos  tóxica  que  el  AM
intramuscular.
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Tratamiento con aprepitant del
prurito  refractario secundario a
linfoma  cutáneo de células T

Aprepitant  in  the  Treatment of  Refractory
Pruritus  Secondary  to  Cutaneous  T-Cell
Lymphoma

Los  pacientes  con linfoma  cutáneo  de  células  T  frecuente-
mente  sufren  de  prurito  intenso,  muchas  veces  refractario
al  tratamiento  antitumoral  y sintomático,  viendo  afectada
significativamente  su  calidad  de  vida1.  El aprepitant,  un
antiemético  antagonista  de  la sustancia  P, ha sido  uti-
lizado  en  el  manejo  del prurito  refractario  con  buenos
resultados2,3.

Presentamos  el  caso  de  una  mujer  de  61  años,  fumadora  y
con  antecedente  de  enfermedad  pulmonar  obstructiva  cró-
nica  (EPOC),  usuaria  de  oxígeno domiciliario.  En  agosto  de

2011  consultó  por lesiones  cutáneas  de 5  meses  de  evo-
lución,  que  refería  como  muy  pruriginosas.  Las  lesiones
consistían  en  placas  y  nódulos  con áreas  necróticas,  distri-
buidas  en  la  cabeza,  el  tronco  y  las  extremidades  (fig. 1).
La  biopsia  mostró  una  epidermis  acantótica  y  parcialmente
necrótica,  permeada  por linfocitos  de morfología  atípica
y  un  marcado  epidermotropismo  (fig.  2).  El  estudio  inmu-
nohistoquímico  resultó  positivo  para  CD3,  CD7,  CD8,  TIA1
y  Ki67  (50%)  y negativo  para  CD4,  CD5,  CD56,  TCR�F1,
CD79a,  CD20,  sin  presencia  de ARN del EBV.  Las  serolo-
gías  de  HTLV  I/II y  Borrelia  burgdorferi  fueron  negativas.
El estudio  de extensión  fue  negativo.  Considerando  los
datos  anteriores  se concluyó  el  diagnóstico  de linfoma  cutá-
neo  primario  de células  T  citotóxico  agresivo.  La  paciente
recibió  tratamiento  con múltiples  esquemas  antitumora-
les ----ciclofosfamida,  adriamicina,  vincristina,  prednisona
(CHOP),  bexaroteno,  gemcitabina  más  oxaliplatino,  alemtu-
zumab  y ciclofosfamida,  adriamicina  liposonal  no  pegilada,
vincristina,  prednisona  (COMP)----  sin  lograr  controlar  la  pro-
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Figura  1 Placas  y  tumores  en  el  tronco.

gresión  de  la enfermedad  ni el  prurito  asociado  a  esta.  Para
el  tratamiento  sintomático  del  prurito  recibió  una  crema  que
contenía  acetónido  de  triamcinolona  al  0,1%  una  vez  al  día,
asociada  a  cetirizina  10  mg  cada  mañana  y  dexclorfenira-
mina  2 mg  cada  noche,  sin  obtener  mejoría.  Posteriormente
se  cambió  a clobetasol  crema  al  0,05%  una  vez  al  día,  aso-
ciado  a  bilastina  20  mg cada  mañana  y desclorfeniramina
4  mg  cada  noche.  Por  la  persistencia  del prurito  (escala  ver-
bal  numérica  10/10)  se decidió  prescribir  aprepitant  como
uso  compasivo.  Tras  iniciar  aprepitant  en  esquema  de 3 días
consecutivos  ----con  dosis  de  125 mg el  primer  día,  80  mg el
segundo  día  y  tercer  día----  cada 2 semanas  tuvo  una  impor-
tante mejoría  sintomática  (escala  verbal  numérica  3/10),
lo  que  le  permitió  mejorar  su calidad  de  vida  de  manera
importante  hasta  su fallecimiento  a los  13  meses  del diag-
nóstico.

La  sustancia  P es  un  potente  inductor  de  prurito.  Actúa
mediante  la activación  del  receptor  de  neuroquinina  1,  pre-
sente  en  los  queratinocitos,  los mastocitos  y en  las  neuronas
del  ganglio  sensitivo  y del asta  dorsal.  El aprepitant  inhibe
el  efecto  de  la  sustancia  P  mediante  el  bloqueo  del  receptor
de  neuroquinina1,3.  Actuaría  impidiendo  la propagación  de
señales  en  fibras  C  a  nivel  periférico  ----inhibiendo  la  libe-
ración  de  factor  de  crecimiento  nervioso  por  parte  de
queratinocitos----  o  bloqueando  la  transmisión  de  señales  en
el  asta  dorsal4.  En 2009  Duval et al. describieron  3 pacien-
tes  con  prurito  secundario  síndrome  de  Sézary  en los  que
el  aprepitant  fue  utilizado  a dosis  de  80  mg/día  de forma
continua,  siendo  eficaz  en  el  control  del  prurito5.  Posterior-

Figura  2  H-E ×  20.  Epidermis  acantótica  con  importante  infil-
trado pagetoide  de linfocitos  de morfología  atípica.

mente  Booken  et  al.  publicaron  5 casos  de pacientes  con
prurito  secundario  a linfoma  cutáneo  de  células  T eritro-
dérmico  tratados  con esquema  de 3  días  cada  2 semanas
(125  mg día  1, 80  mg  días  2  y  3),  con mejoría  del prurito  en
4  casos6.  Posteriormente,  Torres  et  al.  publicaron  2 casos
de  pacientes  con prurito  secundario  a  síndrome  de  Sézary
tratados  con dosis  de 80  mg/día,  siendo  eficaz  en ambos7.
Por  último,  Ladizinski  et  al. describieron  por primera  vez  la
eficacia  del aprepitant  en  un paciente  con linfoma  cutáneo
de  células  T  no  eritrodérmico,  en un esquema  de  80  mg/día
3  veces  por  semana8 (tabla  1).  Asimismo,  el  aprepitant  ha
sido utilizado  con buenos  resultados  en  pacientes  con  pru-
rito  crónico  secundario  a  dermatitis  atópica  y  a prurigo
nodular2,  en pacientes  con prurito  secundario  a tumores
sólidos9 y  en  pacientes  con  prurito  inducido  por  erlotinib10.
El  aprepitant  tiene un  buen  perfil  de seguridad  farmaco-
lógico.  Es  importante  recordar  que  tiene  la capacidad  de
inhibir  al CYP3A4,  por  lo  que  debe  ser evitado  en  pacien-
tes  en  tratamiento  con  pimozida,  terfenadina,  astemizol
y cisaprida.  Además  puede  producir  elevación  de  transa-
minasas,  por lo  que  debe usarse  con  cautela  en casos  de
insuficiencia  hepática.  Como  efectos  secundarios  frecuen-
tes  puede  producir  hipo,  astenia,  estreñimiento,  cefalea  y
anorexia.

Hemos  querido  mostrar  este  caso  en que  el  aprepi-
tant  fue  eficaz  en  el  tratamiento  del prurito  refractario
secundario  a  linfoma  cutáneo  de células  T,  permitiendo
mejorar  de  manera  importante  la calidad  de vida  de  la
paciente.

Tabla  1  Casos  publicados  de  prurito  secundario  a  linfoma  cutáneo  tratados  con  aprepitant

Referencia  N.◦ casos  Esquema  de  aprepitant  EAV  (0-10)
Pretratamiento

EAV  (0-10)
Postratamiento

Duval  et  al.5 3  casos  80  mg/día  7,  8, 9  2,  3, 2
Booken et  al.6 5  casos  125  mg,  80  mg  y  80  mg  en  3  días

consecutivos  cada  2  semanas
9,8  ± 0,4  4,3  ± 3,4

Torres et  al.7 2  casos  80  mg/día  8,  9 2,  3
Ladizinski et  al.8 Un  caso  80  mg/día  3  veces  por  semana  10  1

EAV: escala analógica visual.
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Patrón en ovillo de lana como
hallazgo  ecográfico
característico de hiperplasia
angiolinfoide con eosinofilia

Wooly  Pattern as a Characteristic Ultrasound
Finding in  Angiolymphoid Hyperplasia With
Eosinophilia

La  hiperplasia  angiolinfoide  con eosinofilia  (HALE)  es una
proliferación  vascular  infrecuente,  benigna  de  evolución
crónica  que  se  presenta  habitualmente  como  pápulo-placas
o  lesiones  subcutáneas  eritematosas  o  marronáceas  de  pre-
dominio  en  la cabeza  y  el  cuello,  sobre  todo  en la  región
periauricular1.  En  la histología  se  observan  células  endote-
liales  de  aspecto  epitelioide  en  la  luz  vascular  con  infiltrado
inflamatorio  y abundantes  eosinófilos.  Esta  entidad  plantea
un  diagnóstico  diferencial  amplio  con  otras  lesiones  subcutá-
neas.  La  ecografía  es una  técnica  diagnóstica  no  invasiva,  de
gran  utilidad  para  el  estudio  de  estas  lesiones.  Presentamos
un  caso  de  HALE  con descripción  de  su  patrón  ecográfico.

Mujer  de  37  años  sin  antecedentes  personales  de  inte-
rés  que  acude  a  la consulta  de  dermatología  por una  lesión
en  el  mentón  de  varios  meses  de  evolución,  asintomática.
A  la  exploración  presentaba  un nódulo  marronáceo,  de 2  cm
de  diámetro,  de consistencia  elástica  (fig. 1). La  paciente
no  presentaba  adenopatías  palpables.  Se  realizó  la  extir-
pación  quirúrgica  de  la lesión.  En  el  estudio  histológico
se  evidenció  una  epidermis  sin  alteraciones,  con presen-
cia  en  las  capas  profundas  de  vasos  recubiertos  por células
endoteliales  de  aspecto  epitelioide,  agregados  linfocitarios
y  eosinófilos  (fig.  2 A y  B).  En  la analítica  se detectó  eosi-
nofilia,  sin  alteraciones  en  el  resto  de  las  determinaciones
de  laboratorio.  Con  los  hallazgos  obtenidos  se realizó  el
diagnóstico  de  HALE.  Durante  toda  la  evolución  se ha rea-

lizado  seguimiento  ecográfico  (Esaote  My  Lab  One, sonda
líneal  de frecuencia  variable  18-22  MHz,  resolución  lateral
240  micras),  objetivándose  una  masa de bordes  mal  deli-
mitados  en  la dermis,  compuesta  por haces  hiperecoicos  e
hipoecoicos  entrelazados,  formando  una  imagen  en  «ovillo
de lana» (fig. 3  A),  rodeada  por  un  halo hiperecoico.  En
el  estudio doppler  (Esaote  My  Lab  One,  sonda  líneal,  modo
power  doppler,  frecuencia  18  MHz,  PRF 750  MHz)  se  eviden-
ció  un  aumento  de vascularización  (fig. 3  B). Esta  imagen

Figura  1  Imagen  clínica.  Nódulo  eritemato-marronáceo,  de
2 cm  de diámetro  localizado  en  el mentón.
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